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EFEITOS DO EXERCICIO DE FORCA COM TENIS E DESCALCO NO
EQUILIBRIO E NA ESTABILIDADE CORPORAL EM HOMENS E
MULHERES.

RESUMO

Introducdo: A pratica de um exercicio de forca sem calcados contribui
significativamente para aumento da taxa de produc¢ao de forga, poténcia e estabilidade
nos membros inferiores. A utilizacdo de ténis com acolchoamento contribui para a
reducdo do arco plantar e hiperpronacdo de tornozelos, que contribui com a
instabilidade postural, além de diminuir a forca e poténcia do movimento.

Objetivos: Investigar os efeitos agudos na pressdo e distribuicdo plantar entre
homens e mulheres treinados com e sem calcados.

Metodologia: Teve caracteristica comparativa randomizada. Os 30 participantes
foram submetidos a avaliagdo antropométrica, aos testes de forca (Levantamento
Terra) e de estabilidade estatica (Plataforma de Baropodometria), (pré-esforco, pos-
esforco, 5 min., 10 min. e 30 min. apés o esforco) divididas em 2 dias nao
consecutivos. Os testes na Plataforma de Baropodometria ocorreram sem calgcados,
e os testes de forgca, com e sem calgados ocorreram de forma randomizada para
ambos os sexos.

Resultados: Os resultados estatisticos de duracdo da sesséo de treinamento, carga
de volume, carga de treinamento e PSE durante o exercicio ndo mostraram diferenca
significativa entre homens e mulheres usando sapatos versus descal¢os. Ja na
oscilagdo antero-posterior para homens e mulheres descalgcos, mostrou diminui¢cao
significativa imediatamente apds o esfor¢co. Na oscilacao latero-lateral para homens e
mulheres descalcos, mostrou diminuicdo significativa a partir de 10 minutos pés-
esforco. Teve diferencas significativas em homens e mulheres no pé direito e pé
esquerdo na pressdo maxima da area de superficie plantar (kgf/cm?), 10 min pés-
esforco entre sapatos vs. descalco. A pressdo maxima da area de superficie plantar
(kgflcm?), no pé direito das mulheres foi significativamente menor 5 minutos apés o
esfor¢o para o treinamento descalgo, em contrapartida, a pressdo média da area de
superficie plantar (kgf/cm2) apresentou diferencas significativas 10 min pds-esforco

entre sapatos vs. descalco em homens e mulheres. E ndo foi observada diferenca



significativa na area de superficie plantar (cm?2) entre homens e mulheres com sapatos
versus descalcos.

Conclusao: Este estudo mostrou diminuicdo da oscilacdo antero-posterior e latero-
lateral para ambos os sexos descalgos apds o esfor¢o. As pressdes maxima e média
também mostraram diferencas significativas em ambos os sexos ap0s o esforco. O pé
direito das mulheres apresentou menor distribuicdo na pressdo maxima 5 minutos
apos o esforco. Esses dados contribuem para a compreensao qualitativa e quantitativa

das diferencas entre géneros para estabilidade apos o exercicio de for¢a descalco.

Palavras-chave: estabilidade corporal; distribuicdo plantar; calcado; descalco; treino

de forca.
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EFFECTS OF STRENGTH EXERCISE WITH SHOES AND BAREFOOT
ON BALANCE AND POSTURAL STABILITY IN MEN AND WOMEN.

ABSTRACT

Introduction: The practice of strength training without shoes contributes significantly
to the increase in the rate of production of strength, power, and stability in the lower
limbs. The use of shoes with padding contributes to the reduction of the plantar arch
and hyperpronation of the ankles, a fact that contributes to postural instability, in
addition to decreasing the strength and power of the movement.

Objective: Investigate the acute effects on plantar pressure and distribution between
men and women trained with and without shoes.

Metodology: This study had a randomized comparative feature. The 30 participants
were submitted to anthropometric assessment, strength tests (Deadlift) and static
stability (Baropodometry Platform), (pre-effort, post-effort, 5 min., 10 min. and 30 min.
after effort) divided into 2 non-consecutive days. The static stability tests on the
Baropodometry Platform occurred without shoes, and the strength tests, with and
without shoes, randomly for both sexes.

Results: Statistical results of volume training session, PSE training load during training
and non-training load and the difference between men and women using barefoot. In
the anteroposterior oscillation for barefoot men and women, it was significant after
exertion. In the side-to-side sway for barefoot men and women, it showed a significant
increase from 10 minutes after the effort. There were significant differences in men and
women on the right and foot in maximal plantar surface area pressure (kgf/cm?), 10
min post-exertion between shoes vs. Barefoot. The maximum pressure of the plantar
surface area (kgf/cm?) in the women's right foot was significantly lower 5 minutes after
the effort for the climbing training, on the surface, the average pressure of the plant
area (kgf/cm?2) presented significance 10 min post-exertion between shoes vs. barefoot
in men and women. And no significant difference was observed in plantar surface area
(cm2)  between men and women with shoes versus barefoot.
Conclusion: This study showed a decrease in anteroposterior and latero-lateral sway
for both barefoot sexes after exertion. Maximum and mean pressures also showed
significant differences in both sexes after exertion. The women's right foot showed less

distribution in maximum pressure 5 minutes after the effort. These data contribute to
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the qualitative and quantitative understanding of gender differences for stability after

barefoot strength exercise.

Key-words: balance; plantar distribution; shoe; barefoot; strength training.
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Capitulo 1 REVISAO DE LITERATURA

1.1 INTRODUCAO

A forca muscular € classificada como a tensdo maxima gerada por um musculo
ou grupo de musculos durante a contracdo voluntaria maxima contra uma resisténcia
(MAIOR, 2021; STONE ET AL., 2002). Assim, os exercicios resistidos (ER) sdo uma
modalidade da atividade fisica, cujo possui o0 objetivo de fortalecer, aumentar poténcia
e resisténcia muscular, além de prevenir lesdes (ACSM, 2009; BAZ-VALLE et al.,
2019; MAIOR, 2021). Esta modalidade de atividade fisica caracteriza-se a partir de
acOes dindmicas e estaticas com a utilizacdo de multiplas variaveis, tais como: ordem
do exercicio, intervalo entre as séries, frequéncia de treinamento, execucdo do
movimento, volume de treinamento, repeticdes por série, nUmero de séries, tipo de
acdo muscular e a quantidade da carga. Todas estas varidveis podem ser
manipuladas para atender os objetivos do treinamento e a individualidade biologica
do sujeito (ACSM, 2009; BAZ-VALLE et al., 2019; MAIOR, 2021; STONE ET AL.,

2002).

Segundo estudo de Portério-Filho (2006), o uso de calcados mais baixos na
atividade fisica fornece mais sustentacdo e equilibrio, podendo contribuir
significativamente para o aumento da taxa de producéo de forca e poténcia, valéncias
importantes para o exercicio de forca (HAMMER et. al., 2018; VILLIERS et al., 2014).
Quando se utiliza ténis com entressola (ténis de corrida em geral) durante o exercicio
de forca ocorre a compresséao da entressola antes que qualquer transferéncia de forca
efetiva que possa ocorrer entre 0 solo e 0s pés, isso faz com que reduza a taxa de

producédo de forca, poténcia e estabilidade (HAMMER et. al., 2018). Em um estudo
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com atletas mostrou que 8 semanas de treino descalco apresentou melhora
significativa na poténcia, agilidade, estabilidade e a prevencéo de lesdes de tornozelo

nestes atletas (VILLIERS et al., 2014).

As alteracbes na posicdo dos segmentos corporais durante a execugao dos
exercicios alteram o posicionamento do centro de massa corporal, ocasionando
diferentes respostas no centro de pressao (COP) (ATSUSHI et al., 2010). O corpo
busca ficar o mais estavel possivel, realizando ajustes posturais a cada
movimentagdo. Quando estd em pé, o corpo humano oscila, mesmo com 0s pés
estaveis (HODGES et al., 2002). O corpo humano estd em constante instabilidade,
ocasionadas pelas perturbacdes externas e internas proporcionando oscilagbes
posturais, tais forgcas agem no corpo durante a execucéo de diferentes tarefas (LEAL
et al., 2015). O corpo nunca esta em condi¢cdes de perfeito equilibrio (DUARTE e
FREITAS, 2010). O equilibrio postural também estd associado com a execucédo de
outras tarefas como; pegar um objeto ou chutar uma bola (ZEMCOVA e HAMAR,
2010). Teixeira (2010), afirma que o controle postural € fundamental para a realizacao
das atividades da vida diaria, sem o dominio dele, seria quase impossivel realizar as

tarefas do cotidiano.

Os pés possuem dois arcos longitudinais e um transversal, a fascia plantar se
prolonga pela superficie plantar do pé e tem funcdo de absor¢édo de choque e suporte
guando em contato com o solo. O arco longitudinal lateral tem fungéo de apoiar parte
do peso durante a marcha, fornecendo maior suporte ao pé e apresentar maior contato
com o solo. O arco transverso se deprime quando exposto a sobrecarga do peso
corporal (HAMILL e KNUTZEN, 1999). E capaz de suportar a rigidez e deformacéo de
acordo com os terrenos e tarefas, apresentam o papel crucial para manutencao da

curvatura anatdbmica do arco plantar durante caminhadas, corridas e treinamentos, por
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armazenar e liberar a energia por meio dos ligamentos e tenddes, consequentemente,
minimizando o0 estresse suportado pelos ligamentos plantares (FRANCIS e
SCHOFIELD, 2020; HOLOWKA et al., 2018). Segundo Bricot (2001), os pés
influenciam diretamente sobre o equilibrio postural, pois possuem varias funcdes,
além de ser um complexo proprioceptivo e exteroceptivo, recebendo informacdes
musculares, articulares e cutaneas. Os mecanorreceptores cutaneos desempenham
um papel fundamental na marcha e na estabilidade postural, pois contribuem para

manter a integridade do arco (SMITH et al., 2019; JENKINS et al., 2009).

A utilizacdo de ténis que apresenta entressola (acolchoamento) contribui
significativamente com a reducao do arco plantar e hiperpronacgéo de tornozelos, fato
gue contribui com a instabilidade postural e desconforto nos tornozelos (FRANCIS e
SCHOFIELD, 2020; HOLOWKA et al., 2018). Estas alteracbes anatdmicas e
biomecanicas correlacionam-se com a fraqueza dos musculos intrinsecos do pé
durante caminhadas e corridas, causando lesbes osteomioarticulares, como por
exemplo: fascite plantar, osteoartrite do joelho, tendinopatia tibial posterior, sindrome
do estresse medial da tibia e fratura do metatarso por estresse (HOLOWKA et al.,

2018).

De acordo com os resultados, do estudo de Jeronymo et. al. (2013), o menor
indice de desequilibrio dos individuos foi sem o uso do calcado, por apresentar maior
equilibrio, estabilidade no andar, menor tempo na passada da marcha. Isso indica que
sem o uso do calgado, ocorreu maior pressao plantar em contato ao solo, obtendo
maior estabilidade fixa ao chao. Sacco et al. (2007), afirmam que calgados com solado
grosso e rigido tendem a diminuir 0 mecanismo de propriocep¢do e também a
estabilidade do corpo. O pé descal¢co proporciona uma maior flexibilidade para a

reducdo de cargas e absorgcédo de impactos, desencadeando uma menor sobrecarga
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ao sistema osteomioarticular e maior adaptacdo em varios tipos de superficie

(AMADIO e DUARTE, 1996; SACCO et al., 2007).

Uma das formas de avaliar o controle postural é por meio da estabilometria.
Essa avaliagdo € capaz de quantificar as oscilagbes posturais através da forca
aplicado pelos pés exercido na superficie de uma plataforma de forca, a
baropodometria (DUARTE e FREITAS, 2010). O principal fator para andlise do
equilibrio postural avaliado pela estabilometria € a magnitude da oscilacdo, pelo qual
€ expressa pela amplitude de deslocamento do CoP (LEAL et al., 2015). O
deslocamento do CoP pode oscilar no sentido antero-posterior (AP) e latero-lateral
(LL). A mudanca na posi¢cao dos segmentos corporais (por exemplo, na atividade
fisica) pode induzir o deslocamento da massa do individuo, alterando o centro de
massa (CM), podendo influenciar na estabilidade, proporcionando maior
deslocamento do CoP. Alteragdes no tronco e extremidades podem influenciar no

deslocamento do CoP (ATSUSHI et al., 2010).

As medidas de pressao plantar fornecem informacdes sobre os padrdes de
distribuicdo de presséo e forca sob o pé durante a posi¢ao estatica e dinamica. Varios
estudos tém sido feitos para quantificar os padrdes de pressao plantar, como por
exemplo, as medidas de pressdo plantar tém sido usadas no tratamento do pé do
diabético, em atletas para aumentar o desempenho e minimizar os riscos de
traumatismos. Através da analise da pressao plantar pode-se verificar ainda os grupos

de pés compreendidos como pé normal, pé plano e pé cavo (MANFIO, et al., 1995).

Estudos cientificos que comparam as respostas da distribuicdo das pressoes
plantares, area de superficie, oscilacdo do centro de pressao (COP) e os pontos de

pressdes plantares maxima e média em individuos com ou sem calcados séo poucos
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encontrados. Este estudo vem com o objetivo, analisar todas estas variaveis para
encontrar, de forma mais fidedigna se a atividade fisica sem calcado estabilizara
melhor o individuo no solo, auxiliando o mesmo na producao de forca na atividade

fisica e se esta estabilidade permanecera apos o treinamento.

1.1.1 BASES FISIOLOGICAS DA ESTABILIDADE CORPORAL

O controle postural e a realizacdo de movimentos parecem estar diretamente
relacionados com as bases de sustentacéo, o sistema sensorial e ao centro de massa
do corpo correlacionado com o centro de gravidade. Quanto maior a base de
sustentacdo e a massa, mais estaveis serdo os corpos (CHANDLER E BROWN,
2009). Chandler e Brown (2009) definem equilibrio como “o processo de controlar a
posicao corporal”’, e estabilidade como “a facilidade ou dificuldade com que esse
equilibrio pode ser perturbado”. As bases de suporte estdo diretamente ligadas ao
equilibrio. Durante a postura ereta estatica, ocorrem perturbacdes geradas pelo
préprio corpo ou por forgcas externas aplicadas sobre ele. Como afirmam Oliveira et al.
(2000), os batimentos cardiacos, a respiracao, o retorno venoso e a distribuicdo de
carga no pé também refletem na postura e no equilibrio postural (MARSICO et al.,

2002).

Segundo Monteiro e Evangelista (2010), na postura ereta a base de suporte
corresponde a area dos pés somado a aérea que fica entre eles. Sendo assim, quanto
mais unidos o0s pés, menor a base de suporte. Dependendo da posicao dos pés,
geram diferentes bases de suporte que podem contribuir ou ndo para uma oscilagcéo
maior do corpo. Dentro da estabilidade, o conceito de base de suporte ganha o0 nome
de base de sustentacdo. Quanto maior a base de sustentagdo maior a estabilidade

(CHANDLER e BROWN, 2009). Hall (2000) define centro de massa como um ponto
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ao redor do qual a massa se distribui igualmente em todas as dire¢cdes. Monteiro e
Evangelista (2010) também confirmam o conceito de centro de gravidade como o

ponto onde o peso do corpo esta igualmente distribuido em todas as direcdes.

A estabilidade postural é alcancada e mantida a partir da integracdo entre os
sistemas sensoriais visual, vestibular e somatossensorial (HORAK e MACPHERSON,
1996; WINTER, 1995; NASHNER, 1981), cujo oferecem informacbes sobre a
orientacao dos segmentos corporais e em relacdo ao ambiente (JEKA; OIE e KIEMEL,

2000; HORAK e MACPHERSON, 1996; NASHNER, 1981).

As informac0des proprioceptivas, informam a representacdo do corpo no espaco
ao sistema nervoso central, a partir do sistema nervoso central, chegam ao sistema
musculoesquelético, este sistema faz com que as estruturas do corpo se mantenham
em sustentacdo, controla a posicdo do corpo no espaco e orientacdo espacial. O
sistema motor é imprescindivel para manter a postura e o equilibrio. O tdnus muscular
ajuda as articulagdes a manterem uma posicao rigida (GUERRAZ e BRONSTEIN,

2008; JAUREGUI, 2013; LACKNER e DIZIO, 2005).

O sistema musculoesquelético inclui aspectos como a amplitude de movimento,
flexibilidade, propriedades dos musculos e relacdes biomecanicas entre os
segmentos, como as propriedades visco-elasticas e pela configuracdo anatdmica dos
0ss0s, musculos e articulagdes. Qualquer limitacdo de forca, amplitude de movimento,
dor ou mesmo de controle dos pés (base de suporte) ird afetar o controle postural
(HORAK, 2006). As informacdes de todos sistemas sensoriais sdo integradas pelo
sistema motor para orientar e alinhar a posicao entre os segmentos corpéreos e a sua
localizacdo em relacdo ao meio externo (BACSI et al., 2005). Para incrementar ou

complementar alguma fraqueza de algum componente do sistema sensorial, ocorre a
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inclusdo de receptores constituidos por entradas sensoriais visuais, vestibulares,
cutaneas, articulares e proprioceptivas musculares (SOUZA et al., 2012; GUERRAZ e
BRONSTEIN, 2008; LACKNER e DIZIO, 2005; MATHERON et al., 2016) para manter
o equilibrio e controle postural, como por exemplo: a funcéo visual é incrementada
quando h& uma alteracdo somatossensorial/vestibular (KAPOULA et al., 2011;

GUERRAZ e BRONSTEIN, 2008 JAUREGUI, 2013; LACKNER e DIZ|O, 2005).

O pé é uma referéncia importante para o sistema postural, recebendo e
distribuindo o peso corporal, adaptando as irregularidades que possam ocorrer, e
impulsionando o corpo como uma alavanca durante a locomocdo (CANTALINO;
MATTOS, 2008; DORNELES; MOTTA, 2016). O resultado do contato dos pés com
uma superficie se denomina pressdao plantar (FRANCO, 2016). Os pés, por
permanecerem em contato com o solo, recebem informacfes espaciais vindas das
articulacbes, musculos e pele e as enviam aos receptores (SOUZA et al., 2012;
JAUREGUI, 2013; MATHERON et al., 2016), permitindo o controle de variaveis como
o equilibrio, o suporte e distribuicdo do peso, a absorcdo do impacto e a postura

(JAUREGUI, 2013, STEFANELLO et al., 2008).

1.1.2 EXERCICIOS DE FORCA E ESTABILIDADE CORPORAL

Os ER fazem parte dos programas de condicionamento fisico e reabilitacao,
favorecem uma melhora da forgca e resisténcia muscular, produzem aumento na
guantidade de massa magra corporal (NAM & LEE, 2014; MOESCH et al., 2014),
garante melhor desempenho na velocidade, a coordenacdo, o equilibrio, além de

prevenir e tratar lesdes e deficiéncias fisicas (BERNARD et al., 2016).

O treinamento de forca e flexibilidade tem sido indicado por produzir melhoras

significativas no equilibrio corporal (DE RESENDE NETO et al., 2018), sendo o
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equilibrio corporal a capacidade de manutencdo de uma postura sem provocar
oscilagcdes ou de uma determinada postura durante o desempenho de uma habilidade
motora que perturbe a orientacdo do corpo (CARVALHO et al., 2015). Para a melhoria
do equilibrio, sdo observados melhores resultados quando o treinamento resistido é
realizado concomitantemente com o treinamento especifico de equilibrio (BECK et al.,

2017; WARD et al., 2016).

Varios autores tém destacado a importancia do “core” na manutencdo do
equilibrio e no desempenho da forca (WILLARDSON, 2007; HALL, 2000). Segundo
Willardson (2007), o termo “core” tem sido usado para se referir a regido lombo-pélvica
do corpo, que envolve os musculos reto abdominal, os eretores da espinha, os
obliquos interno e externo, os transversos abdominais, os rotadores, o quadrado
lombar, os gluteos méximo e médio e o iliopsoas. Na tradugao da palavra “core” o

significado seria centro, nucleo.

Willardson (2007) reforca que a estabilidade dessa regido contribui para o
desempenho esportivo, pois auxilia ha producéo de forca nos membros superiores e
inferiores. Existe também o fato da musculatura do “core” estar diretamente
relacionada com o equilibrio, ja que em exercicios em condi¢des instaveis ha uma

maior ativacéo e producao de forca desses musculos (BEHM et. al., 2009).

Segundo Hall (2000), a estabilidade do “core” pode ser obtida com uma
combinacgéo de ativacdo muscular e a pressao intra-abdominal. A ativacdo muscular
funciona como um baldo na cavidade abdominal, realizado pela musculatura
abdominal, que ird sustentar a coluna lombar. Portanto, a contracdo dos musculos do
“core” é capaz de gerar uma estabilizagdo maior para a coluna lombar. A presséo

intra-abdominal gera uma sustentacdo para a coluna lombar e a ativacdo muscular
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pode ser alcancada com exercicios estaveis, como levantamentos olimpicos,

agachamentos e levantamentos terra (HALL, 2000).

Este estudo selecionou, diante de todos os agachamentos e movimentos
existentes, o Levantamento terra (LT), por ser composto por movimentos que ocorrem
em atividades de vida diaria, como por exemplo, levantar objetos do chédo, dessa
forma, é um dos movimentos mais completos. E um exercicio multiarticular e envolve
a ativacao de grupos musculares de membros inferiores, abdémen, térax, dorso e de
membros superiores (VECCHIO; DAEWOUD; GREEN, 2018). O movimento se inicia
em uma posicao de agachamento, com joelhos e quadris flexionados de 80 a 100°; os
bracos retos e apontados para baixo, pegada na barra e posicionada em frente aos
pés. A barra entdo é levantada, estendendo-se joelhos e quadris até que o levantador
esteja completamente ereto, e, a partir dessa posicao a barra € abaixada lentamente
(VECCHIO; DAEWOUD; GREEN, 2018). Esse exercicio recruta muitos musculos

agonistas, sinergistas ou estabilizadores (SILVA et al., 2008).

No exercicio, ha a integracdo de muitos grupos musculares, sendo 0os mais
importantes, o gastrocnémio e o séleo, para que a medida que a barra é levantada,
ocorra a flexdo plantar; o musculo gliteo maximo em conjunto com os isquiotibiais,
para realizar a extensdo do quadril; 0 quadriceps, para realizar a extenséo do joelho;
0s musculos localizados no abdémen, que se contraem para manter a estabilidade da
coluna vertebral; os musculos extensores vertebrais da coluna, se contraem para
manté-la em uma posicao ereta; os estabilizadores da escapula, para impedir a flexdo
da parte superior das costas e o grande dorsal estabiliza o tronco (KOMPF;

ARANDJELOVIC, 2017; VECCHIO; DAEWOUD; GREEN, 2018).
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A pratica regular da atividade fisica reduz as oscilacdes corporais devido aos

efeitos tanto nos sistemas sensoriais quanto no sistema motor (MANN et al., 2008).

1.1.3 CALCADO INFLUENCIA NA ESTABILIDADE CORPORAL?

A utilizacdo de calcados é um fator que tém influéncia sobre o sistema
proprioceptivo no controle postural, seja para locomog¢do ou para manutencao do
equilibrio. Tém como funcionalidade proteger os pés e fornecer suporte, porém, eles
podem gerar variacbes na base de sustentacdo, alterar a mecéanica da marcha e

consequentemente diminuir a estabilidade corporal (BRINO, 2003).

Os pés ndo servem apenas como base de apoio na postura ereta e marcha,
mas servem como amortecedores e propulsores, o homem pode se sustentar e se
locomover por meio deles, portanto, o cal¢cado deveria visar a protecado do individuo e
a manutencdo da sua funcionalidade, porém, muitas das vezes, os cal¢cados
contribuem para os processos que provocam deformacdes nos pés, torcbes de
tornozelo, dores nos membros inferiores e lombar, além gerarem instabilidade na

manutencao da postura em pé (BRINO, 2003).

As empresas de ténis esportivos tém tido grande interesse na protecdo as
forcas de impacto geradas nos exercicios fisicos, tentando criar um equilibrio entre
estabilidade e amortecimento, entdo eles tém adotado amortecedores e materiais
viscoelasticos na entressola. Porém, essa utilizacdo de calcados com diferentes
espessuras de entressola provoca alteragcdes do centro de gravidade do corpo,
conforme a altura ou espessura aumenta, o centro de gravidade do corpo assume
uma posicado mais alta em relacao ao solo, provocando maior instabilidade na postura
de pé do individuo, pela perda de contato da superficie com o solo influenciar na

estabilidade (NIKE, INC., 1989; BARNES et al., 2019; SEKIZAVA et al., 2001). Quanto
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maior a espessura ou altura do calcado, sdo vistas também importantes alteracfes

nas ativagdes musculares da coluna lombar (MURLEY et al., 2009).

Através da mensuracao da forca de reacdo do solo (FRS) e da distribuigdo de
pressao plantar, tem-se avaliado o posicionamento do centro de gravidade do corpo
em pé (SNOW E WILLIAMS, 1994), e o comportamento do pé, tanto na posi¢ao
estatica quanto dinamicamente, analisando se o peso corporal cai de forma
equilibrada no antepé e retropé, ou se apresenta desequilibrio (MANFIO, 1995; SILVA,
2014). A partir de estudos prévios, assumiu-se que o desconforto € causado por
pressdes elevadas embaixo dos pés e que uma distribuicdo uniforme seria mais
satisfatéria. Em um estudo biomecanico de Queen et al. (2010) sobre tipos de
calcados e comparacdo entre géneros, concluiram que por decorréncia das
caracteristicas da pressao plantar entre homens e mulheres obterem diferenca, os
ténis de corrida deveriam ser projetados de maneira especifica para cada género, a

fim de prevenir lesbes musculoesqueléticas.

Em um estudo de Cudejko et al. (2020), foi comprovado que certos tipos de
calcados convencionais ndo sdo tdo benéficos para o equilibrio e a estabilidade.
Revelou também que usar calcados simples (com o minimo de solado) pode melhorar
a estabilidade e a funcao fisica em comparacao com os cal¢cados convencionais. Este
estudo confirma que os calcados “minimos” oferecem beneficios em relagcdo aos
calcados convencionais com salto, acolchoados e com suporte para os pés. No
estudo, 22 pessoas participaram do experimento, cujo foi realizado uma série de
movimentos usando sapatos convencionais e 12 modelos diferentes de calgados. Os
resultados mostram que 0s participantes se sentiram mais estaveis com calgados
“minimos” do que usando um calgado convencional. Um dos autores do estudo,

Kristiaan D"Ao(t, argumentou que este estudo soma evidéncias de que, para muitas
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pessoas, menos (cal¢cado) é mais. Um calcado minimo, ou sem cal¢cado ajuda os pés
a serem usados como deveriam. Acreditam que o design de calcados deve ser

baseado em evidéncias e ndo ser apenas estético.

1.2 JUSTIFICATIVAS

Este estudo € original, e o projeto de pesquisa vem com a justificativa de
informar a populagdo os beneficios da atividade fisica sem calgado para promover
uma melhor estabilidade corporal, a melhora da performance e a prevencdo de
possiveis lesdes osteomioarticulares. Além de compara-los entre sexos, visto que

tudo é diferente de acordo com o seu género, seja a estabilidade ou o calgado.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 GERAL/ PRIMARIO

Investigar os efeitos agudos na presséo e distribuicéo plantar entre homens e

mulheres treinados com e sem calgado.

1.3.2 ESPECIFICOS/ SECUNDARIOS

1- Analisar as respostas agudas na estabilidade estatica de homens e mulheres
fisicamente ativos pré e pds o exercicio de levantamento terra com ténis e
sem ténis;

2- Comparar os resultados entre sexos.
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1.4 HIPOTESES

O presente estudo teve a hipétese que homens e mulheres treinados sem
calcados obteriam uma melhor estabilidade estéatica, ou seja, uma melhor distribuicdo
plantar e estabilidade. Desta forma, hipotetiza-se que o Levantamento Terra,
realizado sem calcado otimizara significativamente a estabilidade estéatica, havera
uma melhor distribuicdo de peso na area plantar dos individuos, fornecendo uma

melhor estabilidade.
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Capitulo 2 PARTICIPANTES E METODOS

2.1 ASPECTOS ETICOS

Este protocolo de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) via Plataforma Brasil (https://plataformabrasil.saude.gov.br) antes da execugao

do estudo, em consonancia com a resolucdo 466/2012'. (CAAE:
53875421.0.0000.5235). Todos os participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE; Apéndice 1) ap6s serem informados sobre
a natureza do estudo e do protocolo a ser realizado.

Os riscos desta pesquisa ndo sao previsiveis. A pesquisa sera suspensa
imediatamente quando perceber algum risco ou danos a saude do sujeito participante
da pesquisa, ndo previsto no termo de consentimento. Considera-se um possivel
"risco de pesquisa" a possibilidade de quaisquer danos, sejam eles de ordem fisica,
psiquica, moral, intelectual, social, ideologica, cultural e espiritual ao ser humano no
processo da pesquisa e/ou dela decorrente oferece elevada possibilidade de agregar
conhecimento e percepcéo corporal do individuo, prevenir ou aliviar um problema que

afete o bem-estar dos individuos.

2.2 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Este estudo tem caracteristica comparativa randomizada. O tamanho da
amostra foi determinado a partir do calculo amostral e todos os participantes deverao
atender aos critérios de elegibilidade. Foi realizado um estudo experimental. Todos

os participantes foram submetidos a dois testes, com no minimo 48h de diferenca

1 https://conselho.saude.gov.br/resolucoes/2012/Reso466.pdf
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entre os testes(pré e pos-esforgco) para avaliacdo da estabilidade estatica e dinamica
com a utilizacdo de um equipamento de baropodometria. O método IPC foi utilizado
como protocolo de intervencéo. Todos os testes e intervencaoforam realizados em
ambiente com temperatura controlada por hidro termémetro com Alerta de Umidade
(Extech Instruments, Massachusetts, EUA). Todas as avaliagdes ocorreram entre 10h

e 16h.

2.2.1 LOCAL DE REALIZACAO DO ESTUDO

A presente pesquisa foi realizada no Centro de treinamento A&D performance
e prevencao de lesdes localizado na Avenida das Américas, n° 12.900, bloco 02, loja

107 e 108 — Recreio dos Bandeirantes.

2.3 AMOSTRA

Foram selecionados 30 participantes saudaveis de ambos 0s sexos e separados
em dois grupos: homens (n=15) e mulheres (n=15). Todos os participantes deveriam
ser praticantes de treinamento de forca com uma média de 5 dias por semana e
volume total de treinamento de 200 a 250 minutos por semana, além de um baixo

volume de treinamento aerdébico, com uma média de 1 dia por semana.

Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM), é indicado que adultos
realizem 30 minutos ou mais de atividade fisica com intensidade moderada pelo
menos 5 dias por semana, com minimo de 150 minutos semanais ou 20 minutos de
atividade fisica de intensidade vigorosa pelo menos 3 dias por semana, com minimo
de 60 minutos semanais, além das atividades da vida diaria (ACSM, 2007). O Institute
of Medicine (IOM), recomenda, para adultos, a realizagdo de 60 minutos de AF

moderada todos os dias da semana, com 420 minutos semanais (IOM, 2004). Neste
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estudo foi adotado uma média entre as duas indicacfes. Todos os participantes foram

testados com e sem calgados, em dias diferentes e com, no minimo 48h de diferenca.

2.3.1 LOCAL DE RECRUTAMENTO DO ESTUDO

Os individuos foram recrutados no mesmo local em que a pesquisa foi
realizada, no Centro de treinamento A&D performance e prevencdo de lesdes
localizado na Avenida das Américas, n°® 12.900, bloco 02, loja 107 e 108 — Recreio
dos Bandeirantes. Todos os patrticipantes do estudo foram convidados, por meio de
redes sociais, convites pessoais aos alunos do Centro de Treinamento, a participar do
estudo pelos pesquisadores envolvidos na pesquisa e informados sobre o objetivo da
pesquisa. Desta forma, estavam cientes sobre os riscos e beneficios mediante ao

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.3.2 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos no estudo os participantes que atenderem simultaneamente aos

seguintes critérios:

1. Fisicamente ativos (minimo de 200 a 250 minutos semanais de pratica de
exercicios fisicos) (ACSM, 2007; IOM, 2004);

2. Todos os participantes deveréo ter experiéncia de mais de 24 meses de pratica
de exercicios fisicos para conhecimento e execucéo correta do exercicio;

3. Assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice 1), apés
leitura do mesmo e comentario pelo pesquisador dos objetivos, riscos e
potenciais beneficios associados a participacdo na pesquisa;

4. Possuir ténis esportivo com até 2 meses de uso;
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2.3.3.CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos do estudo os participantes que ndo atenderam pelo menos um

dos seguintes critérios:

1. Uso de esteroides anabolizantes, drogas ou medicagdo que potencialize a
performance fisica (declaracdo autorreferenciado);

2. Presenca de doencgas cardiovasculares e/ou metabdlicas;

3. Lesé&o osteomioarticular nos membros inferiores nos Ultimos 6 meses;

4. Submisséo a cirurgia de tronco, quadril ou membros inferiores;

5. Presenca de dor ou fratura nos membros inferiores nos ultimos 6 meses;

2.4 PROCEDIMENTOS/ METODOLOGIA PROPOSTA

2.4.1 AVALIACAO CLINICA

Os participantes foram submetidos aos testes de estabilidade estatica na
plataforma de Baropodometria (pré-teste de forca, poés-teste de forca, 5 min., 10 min.
e 30 min. apds o teste de forca) divididas em 2 dias ndo consecutivos (minimo de 48h
entre as avaliacfes) (Figura 1). Vale ressaltar que os testes de estabilidade estatica
com e sem calgcados ocorreram de forma randomizada para ambos os sexos (Figura
1). Todas as avaliacbes ocorreram em ambiente com temperatura controlada
(temperatura 21°C, 65% de umidade relativa) por Higrotermdémetro com Alerta de
Umidade (Extech Instruments, Massachusetts, EUA). Todas as avaliagdes ocorreram

entre 14h00 e 16h00.
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INDIVIDUOS

[ CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE }

[ ANAMNESE E AVALIACOES ANTROPOMETRICAS }

[ TESTE DE ESTABILIDADE ESTATICA EM REPQUSO ]

- | RANDOMIZACAO
[ EXERCICIO LEVANTAMENTO TERRA ]—[ T S ]

[
[ TESTE DE ESTABILIDADE ESTATICA POS-INTERVENCAO, 5 min., 10 min. e 30 min. POSINTERVENCAO. }

48h APOS

[ EXERCICIO LEVANTAMENTO TERRA H

{ RE-TESTE DE ESTABILIDADE ESTATICA POS-INTERVENGAO, 5 min., 10 min. e 30 min. POS-INTERVENCAO. ]

RANDOMIZAGAO
COM OU SEM CALCADOS

Figura 1. Diagrama esquematico do protocolo do estudo.

2.4.2 AVALIACAO ANTROPOMETRICA

A composicao corporal foi mensurada com auxilio de um equipamento de
bioimpedancia com eletrodos de méaos e pés (BIO 720, Avanutri, Rio de Janeiro,
Brasil). Os sujeitos estavam vestidos com short, na posicéo ortostatica com 0s pés
descalcos nos eletrodos do equipamento e os bragos estendidos segurando 0s
eletrodos. Todas as medidas biométricas foram realizadas em sala termo neutra
(temperatura 21° C, 65% de umidade relativa). Para medida da estatura foi utilizado
um estadidmetro portétil AVA-312 calibrado em centimetros (Avanutri, Rio de Janeiro,
Brasil).

2.4.3 TESTE DE ESTABILIDADE ESTATICA.

Para realizacdo do teste de estabilidade estatica foi utilizada a plataforma de
baropodometria. A plataforma € composta por uma base rigida com 4096 sensores
eletrénicos (superficie dos sensores = 7,8125 x 7,8125mm) distribuidos em uma area

com comprimento de 655 mm e largura de 534 mm revestido com policarbonato
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(BaroScan® HS Technology, Londrina, Brasil). A plataforma fornecera informacdes de
pressdes e distribuicbes plantares via conexdo USB ao computador através do
software BaroSys. A taxa de amostragem foi fixada em 100 Hz para avaliacdo estéatica
do equilibrio corporal na postura ortostatica.

O antepé foi assumido como a parte anterior ao centro de gravidade e o retropé como
a parte posterior ao centro de gravidade. Todos os participantes foram instruidos a se
posicionarem confortavelmente na plataforma de avaliagdo durante 5 seg. na posicéo
ortostética, pés descalgos, bragos ao longo do corpo e olhos direcionados a um ponto fixo

localizado na parede (Figura 2). Todos 0s sujeitos permaneceram sentados durante as
avaliacbes para ndo interferir no resultado com o contato do pé no solo. Os pés
permanecem em uma posi¢ao confortavel para o individuo, respeitando a forma do pé
e do corpo, para que isso também possa ser avaliado. O que foi padronizado foi a

posicao voltada para a plataforma e ambos os pés descalcos.

A plataforma Baroscan realiza até 200 dados por segundo, fornecendo avaliagbes
com mais informacdes sem que haja a necessidade de mais tempo na plataforma para

afericdo dos resultados (BaroScan® HS Technology, Londrina, Brasil). Nesta plataforma,
devido ao numero de sensores, foram necessarios apenas 5 segundos a 100Hz, de
acordo com o numero de sensores de outras plataformas, a quantidade de segundos

pode aumentar ou diminuir.

Durante as avaliagbes foram mensuradas a distribuicAo das pressodes
plantares, area de superficie, centro de pressao e oscilagdo (COP) e os pontos de
pressfes maxima e média. Todos os participantes foram avaliados sem calgcados na
plataforma, para mensuracdo correta das variaveis. Para a escala de esforco
percebido, foi utilizada a escala de Borg com 15 pontos (6-20), criada em 1971 por

Gunnar Borg. E considerado util para monitorar o treinamento. Ele foi criado com base
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em parametros fisioldgicos como consumo maximo de oxigénio e também pode estar

associado a valores de frequéncia cardiaca.

Static assessment

Figura 2. Imagem representativa do teste de estabilidade estatica.

2.4.4 LEVANTAMENTO TERRA

O exercicio selecionado para mensuracdo das pressdes e distribuicdes
plantares foi o Levantamento Terra. Durante a realizacdo do exercicio todos 0s
participantes adotaram a posicao inicial de flexdo dos joelhos, segurando a barra com
as maos afastadas na largura dos ombros, cabeca em posicdo neutra e escapulas
levemente retraidas (HOLMES, 2020). Durante a fase concéntrica devera ocorrer a
triplice extensao (extensdo dos tornozelos, joelhos e quadril) e na fase excéntrica se

dara pela flexdo dos tornozelos, joelhos e quadril. Todos os participantes realizaram
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3 séries de repeticdes até a falha concéntrica com carga de 80% do seu peso corporal,
cada participante executou a repeticdo que 0 seu corpo suportou até a falha
concéntrica. Todos os participantes foram encorajados a realizar a maxima velocidade
a cada repeticdo. Foi adotado o intervalo de 2 min. entre as séries. A realizacdo do
exercicio com e sem calcado ocorreu de forma randomizada. O calcado utilizado
durante a realizacao do exercicio de forca ndo podera ter mais que 2 meses de uso

(AMIEZ et al., 2021) e deve ser, obrigatoriamente, um ténis esportivo.

Figura 3. Fase inicial e fase final do movimento.

2.5 ANALISE DOS DADOS

2.5.1 TAMANHO AMOSTRAL (CALCULO OU JUSTIFICATIVA)

Considerando que o objetivo deste estudo foi investigar a influéncia do
treinamento com e sem calgado na pressao e distribuicdo plantar de adultos treinados
este projeto de pesquisa utilizou uma amostra meédia de 30 participantes (15 homens

e 15 mulheres), calculado pelo software G-Power 3.0 com um nivel de significAncia
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de 5% e poder do teste de 80% (Universitat Dusseldorf - Alemanha, 2009) em

concordancia com a andlise de variancia medidas repetidas (ANOVA One way).

2.5.2 VARIAVEIS DO ESTUDO

Neste estudo foram avaliadas as Pressdes maximas, Pressdes médias, Area
de Superficie e COP dos individuos, sendo avaliados em todos os momentos de Pré
teste, PGs imediato, 5 minutos apés, 10 minutos e 30 minutos; comparando-as entre
homens e mulheres; somente homens com ténis e sem ténis; somente mulheres com

ténis e sem ténis.

2.5.3 PLANO DE ANALISE ESTATISTICA

Todos os dados foram apresentados como média + DP. A analise estatistica foi
realizada inicialmente utilizando o teste de normalidade de Shapiro-Wilk e o teste de
homocedasticidade (critério de Bartlett). As analises inter-membros (pé
esquerdo vs. pé direito) foram realizadas com auxilio do teste t student. Por outro
lado, a analise de variancia de duas vias (ANOVA two way) foi utilizada para testar os
efeitos principais e de interacdo do grupo para cada variavel de resultado
independentemente (Homens vs. Mulheres). As correlagdes entre as variaveis foram
avaliadas por meio de coeficientes de correlacdo de Pearson e seus respectivos
intervalos de confianca de 95%. O nivel de significancia estatistica foi estabelecido
em um nivel alfa de P p <0,05 usando o software GraphPad® (Prism 6.0, San Diego,

CA, EUA).
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ABSTRACT

Introduction: The practice of strength training without shoes contributes significantly
to the increase in the rate of production of strength, power, and stability in the lower
limbs. The use of shoes with padding contributes to the reduction of the plantar arch
and hyperpronation of the ankles, a fact that contributes to postural instability, in
addition to decreasing the strength and power of the movement. Objective: Investigate
the acute effects on plantar pressure and distribution between men and women trained
with and without shoes. Metodology: This study had a randomized comparative
feature. The 30 participants were submitted to anthropometric assessment, strength
tests (Deadlift) and static stability (Baropodometry Platform), (pre-effort, post-effort, 5
min., 10 min. and 30 min. after effort) divided into 2 non-consecutive days. The static
stability tests on the Baropodometry Platform occurred without shoes, and the strength
tests, with and without shoes, randomly for both sexes. Results: Statistical results of
volume training session, PSE training load during training and non-training load and
the difference between men and women using barefoot. In the anteroposterior
oscillation for barefoot men and women, it was significant after exertion. In the side-to-
side sway for barefoot men and women, it showed a significant increase from 10
minutes after the effort. There were significant differences in men and women on the
right and foot in maximal plantar surface area pressure (kgf/cm?2), 10 min post-exertion
between shoes vs. Barefoot. The maximum pressure of the plantar surface area
(kgf/cm?) in the women's right foot was significantly lower 5 minutes after the effort for
the climbing training, on the surface, the average pressure of the plant area (kgf/cm?)
presented significance 10 min post-exertion between shoes vs. barefoot in men and
women. And no significant difference was observed in plantar surface area (cm?)

between men and women with shoes versus barefoot. Conclusion: This study showed
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a decrease in anteroposterior and latero-lateral sway for both barefoot sexes after
exertion. Maximum and mean pressures also showed significant differences in both
sexes after exertion. The women's right foot showed less distribution in maximum
pressure 5 minutes after the effort. These data contribute to the qualitative and
quantitative understanding of gender differences for stability after barefoot strength

exercise.

Key-words: balance; plantar distribution; shoe; barefoot; strength training.

INTRODUCTION

Strength exercises aim to increase strength, muscle power endurance and
prevent injuries (1,2,3). The use of lower shoes or barefoot in physical activity provides
more support and balance, which can significantly contribute to the increase in the rate
of force and power production, which are important valences for strength training (4,
5). When wearing shoes with a midsole or barefoot during strength training, the
compression occurs before any transfer of force can occur between the ground and
the feet, which reduces the rate of production of force, power, and stability (4).
Changes in the position of the body segments during the execution of the exercises
alter the positioning of the body's center of mass, causing different responses in the
center of pressure (COP) (6). The body seeks to be as stable as possible, performing
postural adjustments with each movement (7). Postural control is essential for carrying
out activities of daily living, without mastering it, it would be almost impossible to

perform daily tasks (8).
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The feet directly influence postural balance, as they have several functions, in
addition to being a proprioceptive and exteroceptive complex, receiving muscle,
articulations and cutaneous information (9). Cutaneous mechanoreceptors make an
important function in gait and postural stability, as they contribute to maintaining the
integrity of the plantar arches, supporting stiffness and deformation according to terrain
and activities, maintaining the anatomical curvature of the arches during activities,
storing, and releasing energy by ligaments and tendons (10, 11, 12). The use of shoes
with a midsole contributes to the reduction of the plantar arch and hyper pronation of
the ankles, a fact that contributes to postural instability and discomfort in the ankles,
by weakening the intrinsic muscles of the foot, causing injuries, such as plantar fasciitis
(11, 12). The lowest rate of imbalance of individuals is without the use of footwear, for
presenting greater balance, stability in walking, less time in the gait step (13). This
indicates that there was greater plantar pressure in contact with the ground, obtaining
greater stability fixed to the ground, greater flexibility to reduce loads and absorb
impacts, triggering less overload to the osteomioarticular system and better adaptation

to different terrains (14).

One of the ways to evaluate postural control is through Stabilometry, quantifying
postural oscillations through the force applied by the feet exerted on the surface of a
force platform, the Baropodometry (15). The oscillations can be Anteroposterior or
Latero-lateral and the plantar pressure measurements provide information about the
pressure and force distribution patterns under the foot during the static and dynamic

position (16).

Scientific studies that compare the responses of the distribution of plantar
pressures, surface area, center of pressure (COP) oscillation and the points of maximal

and medium plantar pressures in men and women with and without shoes are few.
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This study aims to analyze all these variables to find, more reliably, if physical activity
without shoes will better stabilize the individual on the ground, helping him to produce

force in physical activity and if this stability will remain after training.
METHODS
Study design

This is an analytic observational study. The sample size was determined by
including all participants that complied with the eligibility criteria. All participants (men
and women) were practitioners of resistance exercise and underwent evaluations in
the Baropodometry platform (static conditions) baseline, immediately post effort, 5, 10
and 30 minutes post effort deadlift exercise with shoes and barefoot. All tests were
performed barefoot in the platform and in a single session to assess of the plantar
surface area of both feet (cm?), maximum peak pressure (kgf/lcm?), mean pressure
(kgf/cm?), anteroposterior (mm/s) and anteroposterior oscillation (mm/s). All
assessment were taken in a temperature-controlled environment (temperature 21° C,
65% relative humidity) by a Hygro-Thermometer with Humidity Alert (Extech
Instruments, Massachusetts, EUA). All assessments occurred between 2:00 and 4:00

P.M.

Participants

This study included 30 healthy and separated into two groups: men (age: 28.6
*+ 6.7 years; height: 178.2 £ 6.5 cm; body mass: 82.5 £ 5.5 kg; body fat: 15.1 = 3.7%;
n= 15) and women (age: 27.5 = 7.1 years; height: 165.2 £ 4.5 cm; body mass: 63.6
6.8 Kg; body fat: 19.2 + 4.2%, n = 15). The participants’ training frequency was 5.2 +

0.6 days/week?® with a mean duration for each session training of 65 min? using
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resistance-training programs. Subjects with at least one year of resistance exercise
experience were included to participate in the current study. All participants performed
a routine of resistance training programs used an intensity between 60% and 80% 1RM
and a routine of strength training that engaged the whole body with resistance bands,
free-weights, dumbbells, and medicine balls. The personal shoes selected were shoes

usually worn during daily activities within the last 2 months (17).

The participants were eligible if they weren’t smokers for the previous 3 months
or more; had no cardiovascular or metabolic diseases, systemic hypertension (140/90
mm Hg or use of antihypertensive medication), recent musculoskeletal injury and
surgery (in the last 6 months), or pain in any region of the body; and had not used
anabolic steroids, drugs or any medication with the potential to impact physical
performance (self-reported). This study was approved by the Ethical Committee for
Human Experiments of the Augusto Motta University Center, Rio de Janeiro, Brazil
(CAAE: 53875421.0.0000.5235). The present study was conducted at the A&D training
center high performance, Rio de Janeiro, Brazil. All participants were informed of the
experimental procedures and gave written informed consent prior to participation. No

clinical problems occurred during the study.

Anthropometric measurements

Body composition was measured following an 8-h overnight fast by bioelectrical
impedance analysis using a device with built-in hand and foot electrodes (BIO 720,
Avanutri, Rio de Janeiro, Brasil). The participants wore their normal indoor clothing and
were instructed to stand barefoot in an upright position with both feet on separate
electrodes on the device’s surface and with their arms abducted and both hands

gripping two separate electrodes on each handle of the device. All biometric
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measurements were carried out in an air-conditioned room (21°C). No clinical

problems occurred during the study.

Baropodometry assessment

The baropodometry platform consisted of a support with a 655 mm long and 534 mm
wide (BaroScan®, Londrina, Brazil). The board contained 4096 platinums electronic
sensors covered by an alveolar rubber captor that gives pressure information from
each foot through a USB cable to the computer for an appropriate software (BaroSys).
The sampling rate was set at 100 Hz for static assessment. Before assessments, all
individuals remained in a standing, bipedal position with the arms pending along the
body over the platform with their eyes open mirrored to a fixed point on the wall of the
examination room. During static conditions, the subjects stood on the platform in an
orthostatic position for 5 s (figure 1). On this platform, due to the number of sensors, it
only took 5 seconds at 100Hz to generate frames of the individual's footsteps.
According to the number of sensors from other platforms, the amount of seconds can
increase or decrease. The following parameters were considered in static condition:
plantar surface area of both feet (cm2), maximum peak pressure (kgf/cm2), mean
pressure (kgf/cm2), anteroposterior (mm/s) and anteroposterior oscillation (mm/s). On
this force platform, with a sampling rate of 500 Hz (500 data per second), it has a dot
representing the COP every 0.002 seconds. Each second, it has 500 points, each
representing where the reaction to the force of gravity was at that instant of time. With
information of a few seconds, it is possible to quantify the oscillation of this individual,
and with that his balance, while he try to remain still (DUARTE; FREITAS 2010). The
forefoot was assumed as the foot part anterior to the gravity center and the hindfoot as

the part posterior to the center of gravity registered on the device. All the subjects
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remained seated during the evaluations so as not to interfere in the result with the
contact of the foot on the ground. The feet remain in a comfortable position for the
individual, respecting the shape of the foot and body, so that this could also be
evaluated. What was standardized was the position facing the platform and both bare

feet.

Static assessment

Figure 1. Positioning for performing static assessments on the stability platform.

Exercise protocol

To measure balance and postural stability, the deadlift exercise was selected
for promoting greater safety during the execution of the movement (4). All study

participants performed the deadlift exercise with shoes and barefoot at random.

Prior to the deadlift exercise protocol, a 10-minute warm-up was performed that
included 5 minutes of cycling at 50 W while maintaining a cadence of 60-70 rpm on a
cycle ergometer, followed by 10 repetitions in the deadlift exercise at 40% of the

athlete’s body mass (BM). After the warm-up, the subjects were allowed 4 minutes of
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passive rest, followed by 3 sets maximal repetitions trials during the deadlift exercise

at 80% of the BM, with a 2-minute rest between the trials.

The conventional deadlift was performed with bar was positioned on the floor
over the distal end of the metatarsals, the equal load on each side, both hands
pronated, and toes should be pointed forward. During concentric phase, the
particpants kept the head neutral, core muscle activated, and the arms fully extended.
When lifting the bar off the floor, all participants should extend their hips and knees.
During eccentric phase, the participants kept the head neutral, flat back position and

performed a hip and knee flexion returning the bar to the starting position.

Training load was calculated by the multiplication of rate of perceived exertion
(RPE) by the training session duration [ Training load = session RPE x duration
(minutes)]. On the other hand, absolute volume load was calculated using the
equation: number of sets x number of repetitions x weight lifted (kg) (18). For the
perceived exertion scale, the Borg scale with 15 points (6-20), created in 1971 by
Gunnar Borg, was used. It is considered useful for monitoring training. It was created
based on physiological parameters such as maximum oxygen consumption and may

also be associated with heart rate values.

Statistical analysis

All data are presented as mean + SD. Statistical analysis was initially performed
using the Shapiro-Wilk normality test and the homocedasticity test (Bartlett criterion).
To test the reproducibility between the tests, the intraclass correlation coefficient (ICC)

was used.
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For between groups comparisons for change in training session duration,
volume load and training load, independent samples t test was employed. However, to
express the differences in RPE values the Chi Squared non-parametric null hypothesis
test was also performed.

Two-way analysis of variance (ANOVA) was used to test for main and
interaction effects of the group (men vs. women) and timing of measurement for each
outcome variable independently (right vs. left) and the post hoc Bonferroni was used
to possibility a statistically significant. The significance level was set at 0.05 and the

software used for statistics was GraphPad® (Prism 6.0, San Diego, CA, USA).

RESULTS
Table 1 represents the values of training session duration, volume load, training
load and RPE during deadlift exercise. Statistical results no showed a significant

difference between men and women with shoes vs. barefoot.

Table 1. Meanz SD values of performance variables during deadlift exercise.

SHOES BAREFOOT 95% ClI p<

Training Men 11.87+29 11.40 £ 2.75 0.46 .65
session

duration (min.) (-1.64 to 2.57)

Women 12.67 £+ 2.38 12.33+£2.29 0.33 .69

(-1.41 to 2.08)

Volume load Men  3673.41 + 1337.40 4419.79 + -746.4 20
K 1807.63
(ko) (-1935 to
442.7)
Women  3104.49 + 991.42 3430.43 + -325.9 48

1492.57
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(-1273 to
621.6)

Training load Men 83.33+24.84 81.73 + 28.40 1.60 .87
(A.U.)
(-18.351t0
21.55)
Women 89.27 + 21.85 86.40 + 19.20 2.86 .70

(-12.51 to
18.25)

RPE Men 7+1.07 7.13 +1.46 -0.13 g7
(A.U.) (-1.08 to 0.82)
Women 7 +0.93 7 +0.93 -0.00 1.0

(-0.69 to 0.69)

RPE = Rate of Perceived Exertion; A.U. = arbitrary unit

All analyzed data presented normal distribution. ANOVA revealed no interaction and
showed a main effect of footwear rather than group. The two-way ANOVA yielded main
effects for group at men and women in the anteroposterior oscillation (men: F1 140 =
25.66, p < .0001; women: F1,140 = 46.16, p < .0001) and laterolateral oscillation (men:
F1,140=19.61, p <.0001; women: F1,140= 30.87, p <.0001) such that Bonferroni post-
hoc showed significant decrease at men (figure 1) and women (figure 2) barefoot
immediately post-effort in anteroposterior oscillations and laterolateral oscillation from

10 min post effort.



(A)
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Laterolateral oscillation (mm/s) Anteroposterior oscillation (mm/s)

Figure 1. Comparisons of stabilometry variables between shoes and barefoot men.

* p<.05 shoes vs. barefoot.
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Figure 2. Comparisons of stabilometry variables between shoes and barefoot women.

* p<.05 shoes vs. barefoot; ** p<.001 shoes vs. barefoot.

Figure 3 showed that two-way ANOVA vyielded main effects for group at men
and women in right foot (men: F1,140 = 20.06, p < .0001; women: F1140 = 25.07, p <
.0001) and left foot (men: F1,140 = 15.63, p < .0001; women: F1,140=17.99, p <.0001)
in the plantar surface area maximal pressure (kgf/cm?), such that Bonferroni post-hoc
showed significant differences from 10 min post effort between shoes vs. barefoot at
men and women (Figure 3A, B and D). On the other hand, plantar surface area
maximal pressure in the right foot of women was significantly lower (p<.001) from 5

min post effort to barefoot training (figure 3C).
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Figure 3. Comparisons of plantar surface area maximal pressure (kgf/cm?) between
shoes vs. Barefoot at men and women. * p<.05 shoes vs. barefoot; ** p<.001 shoes

vs. barefoot.
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Figure 4 showed that two-way ANOVA vyielded main effects for group at men
and women in right foot (men: F1,140 = 9.47, p < .002; women: F1 140 = 11.54, p < .000)
and left foot (men: F1,140=5.24, p <.002; women: F1,140=12.56, p < .000) in the plantar
surface area mean pressure (kgf/cm?), such that Bonferroni post-hoc showed
significant differences from 10 min post effort between shoes vs. barefoot at men and
women (Figure 4 A, B, C and D). On the other hand, no significant difference was
observed in plantar surface area (cm?) between men and women with shoes vs.

barefoot (figure 5).
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Figure 4. Comparisons of plantar surface area mean pressure (kgf/cm?) between

shoes vs. Barefoot at men and women. * p<.05 shoes vs. barefoot.
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Figure 5. Comparisons of plantar surface area (cm?) between shoes vs. Barefoot at

men and women.

DISCUSSION

This study aimed at investigating the effects of strength training with shoes and
barefoot on stability, plantar pressure, and plantar distribution, among trained men and

women.

The main results obtained with this study were that (a) statistical results of
training session duration, volume load, training load and RPE during exercise no
showed significant difference between men and women wearing shoes vs. barefoot,
(b) in the anteroposterior oscillation for barefoot men and women, increasing
significantly after effort, (c) in the lateral oscillation for barefoot men and women,
showing an increase from 10 min post-effort, (d) showed significant difference pressure

in men and women on the left foot on the plantar surface area (kgf/cm2), 10 min post-
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effort between shoes vs. barefoot, (e) the maximal plantar surface area (kgf/cm?) in the
women's right foot was significantly lower 5 minutes after the effort for barefoot training,
(f) the mean pressure of the plantar surface area (kgf/cm2) cm2) showed significant
differences 10 min post-effort between shoes vs. barefoot in men and women (g) no
big difference in plantar surface area (cm?) was observed between men and women

with shoes versus barefoot.

The findings of the present study indicates that the wearing a sandal compared to
barefoot significantly affect balance, changes the velocity of the COP (the balance).

The biomechanical effects of deadlift exercise have been studied extensively
(19). As with the squat, there is debate about the best shoes to wear while
deadlifting. Strength and conditioning researchers and several practitioners
(20,21,22) have stated that weightlifting shoes, non-compressive-soled shoes, or
barefoot conditions (socks only or barefoot) are essential to provide a platform. stable
and effective force transfer from floor to bar. In contrast, it could be argued that soft-
soled shoes, such as traditional running shoes, delay the transmission of force and
create instability, thus compromising lifting performance.

Analysis of the data from this study showed significant main effects showing that
subjects can apply more force to the floor while barefoot. The rate of strength
development was evaluated as one of the main variables to investigate beliefs in the
strength and conditioning community that there is a perceived “disconnect” between
the ground and the feet in midsole shoes (20,21,22). This lifting strategy assumes that
the soft sole of these shoes produces instability because the sole of the shoe must be
compressed before any effective transfer of force can take place between the floor and
the feet. The extent of this belief is that an impaired transmission of force will result in

a delay and reduced body stability, compromising performance.
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Biped posture control involves the integration of several sensory systems,
processing ground information inputs and producing motor commands in response
(23). The measurement of the COP trajectory, oscillating side-to-side or antero-
posterior, showed that the motor control systems seem to change independently of the
motor behavior of the postural control system when there are changes in load or
surface conditions, which in the case of this study counted with loads of 80% of the

individual's body weight and the variation of footwear vs. barefoot.

The present study had some potential limitations. As this was a comparative
study the small number of participants minimizes the generalizability of the results.
Therefore, it is suggested that further research studies be carried out to elucidate the
potential mechanism of stability changes in strength exercise with footwear vs.

barefoot.

CONCLUSION

This study showed a decrease in anteroposterior and latero-lateral sway for both
barefoot sexes after exertion. Maximum and mean pressures also showed significant
differences in both sexes after exertion. The women's right foot showed less
distribution in maximum pressure 5 minutes after the effort. These data contribute to
the qualitative and quantitative understanding of gender differences for stability after

barefoot strength exercise.

CONFLICT OF INTEREST

The authors states no conflict of interest.



56

ACKNOWLEDGMENTS
The investigators would like to thank the 30 healthy male and female that participated
in the study. The study was supported by the Coordenacdo de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior, Brazil [CAPES], Finance Code 001.

AUTHORS CONTRIBUTION

Lara Franca da Silva: a: Design and analysis and interpretation of data; b: Final
approval of the version to be published. Igor Ramathur: a: Design and analysis and
interpretation of data; b: Writing of the manuscript; c: Final approval of the version to
be published. Alex Souto Maior: a: Design and analysis and interpretation of data; b:

Writing of the manuscript; c: Final approval of the version to be published.



57

CAPITULO4 PRODUCAO INTELECTUAL

4.1. Manuscrito #1

4.1.1 Metadados do manuscrito #1.

Journal:

Two-year Impact Factor (YEAR)1:

Classificagdo Qualis (ANO)2:

Submetido/Revisado/Aceito em:

4.1.2. Contribuicdo dos autores do manuscrito #1 de acordo
com a proposta Contributor Roles Taxonomy (CRediT)3.

Iniciais dos autores, em ordem: LFS ASM

Concepcéo

Métodos

Programacao

Validacao

Analise formal

Investigacéo

Recursos

Manejo dos dados

Redacdo do rascunho

Reviséo e edicéo

Visualizacéo

Superviséo

Administracdo do projeto

Obtencéo de financiamento




58

CAPITULO5 CONSIDERACOES FINAIS

5.1. Sintese

Este estudo mostrou diminuicdo da oscilacdo antero-posterior e latero-lateral para
ambos os sexos descalcos apos o esforco. As pressdes maxima e média também
mostraram diferencas significativas em ambos os sexos apos o esfor¢co. O pé direito
das mulheres apresentou menor distribuicdo na pressdo maxima 5 minutos apos o
esforco. Esses dados contribuem para a compreenséo qualitativa e quantitativa das

diferencas entre géneros para estabilidade apos o exercicio de for¢a descalco.
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APENDICE 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucgédo n°466, de 10 de dezembro de 2012. Conselho Nacional de Saude)

Projeto: EFEITOS DO EXERCICIO DE FORCA COM TENIS OU DESCALCO NO
EQUILIBRIO E NA ESTABILIDADE CORPORAL EM HOMENS E MULHERES.

Breve justificativa e objetivos da pesquisa: Vocé esta sendo convidado a participar
desta pesquisa sobre a relacdo entre a estabilidade corporea e as adaptacdes
fisiol6gicas geradas apds a intervencao de um exercicio com e sem calcado. Ainda ha
lacunas ndo preenchidas no ambito cientifico sobre este assunto. Desta maneira,
objetiva-se, ao equalizar as intervencdes sobre a estabilidade corpérea, espera-se
gue o exercicio realizado sem calcado otimizara significativamente a estabilidade
estatica; e a promoc¢ao de melhor distribuicdo de peso na area plantar dos individuos,

fornecendo uma melhor estabilidade.

Procedimentos desta pesquisa: Vocé sera submetido a dois testes para a avaliagdo
da estabilidade estatica com a utilizacdo de um equipamento de Baropodometria. Sera
utilizado como protocolo de intervencéo realizar 3 séries de repeticdes até a falha
concéntrica com carga de 80% do seu peso corporal, com intervalo de 1 a 2 min. entre
as séries. A realizacdo do exercicio com e sem calgcado ocorrerd de forma
randomizada. Os testes de estabilidade estéatica seréo realizados (pré-teste, pés-teste,
5 min., 10 min. e 30 min. pds-intervencao) divididas em 2 dias ndo consecutivos (48h

entre as avaliacoes).

Potenciais riscos e beneficios: Os riscos desta pesquisa ndo sao previsiveis. A
pesquisa sera suspensa imediatamente quando perceber algum risco ou danos a
salude do sujeito participante da pesquisa, ndo previsto no termo de consentimento.
Considera-se um possivel "risco de pesquisa" a possibilidade de quaisquer danos,
sejam eles de ordem fisica, psiquica, moral, intelectual, social, ideolégica, cultural e
espiritual ao ser humano no processo da pesquisa e/ou dela decorrente oferece

elevada possibilidade de agregar conhecimento e percepc¢ao corporal do individuo,
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prevenir ou aliviar um problema que afete o bem-estar dos individuos.

Garantia de sigilo, privacidade, anonimato e acesso: Sua privacidade sera
respeitada, seu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa de qualquer
forma lhe identificar, serdo mantidos em sigilo. Sera garantido o anonimato e sua
privacidade. Caso haja interesse, o senhor (a) terd acesso aos resultados do estudo.
Garantia de esclarecimento: E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa,
bem como a garantia do seu livre acesso a todas as informacoes e esclarecimentos

adicionais sobre o estudo e suas consequéncias.

Garantiade responsabilidade e divulgacé&o: Os resultados dos exames e dos dados
da pesquisa serdo de responsabilidade do pesquisador, e esses resultados serdo
divulgados em meio cientifico sem citar qualquer forma que possa identificar o seu

nome.

Garantia de ressarcimento de despesas: Vocé nao terd despesas pessoais em
qualquer fase do estudo, nem compensacao financeira relacionada a sua participacao.
Em caso de dano pessoal diretamente causado pelos procedimentos propostos neste
estudo, tera direito a tratamento médico, bem como as indenizacGes legalmente
estabelecidas. No entanto, caso tenha qualquer despesa decorrente da participacao
na pesquisa, havera ressarcimento mediante depdésito em conta corrente ou cheque
ou dinheiro. De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da sua participacao

no estudo, vocé sera devidamente indenizado, conforme determina a lei.

Sobre a recusa em participar: Caso queira, o senhor (a) podera se recusar a
participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualguer momento, sem precisar

justificar-se, ndo sofrendo qualquer prejuizo a assisténcia que recebe.

Contato do pesquisador responséavel e do comité de ética: Em qualquer etapa do

estudo vocé podera ter acesso ao profissional responsavel, LARA FRANCA DA

SILVA, que pode ser encontrada no telefone (21) 98934-8418. Se tiver alguma

consideracdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa (CEP): Praca das Nagdes, n° 34 - Bonsucesso, Rio de
Janeiro - RJ, Tel. (21) 3882-9797 - ramal: 2015; e-mail:

comitedeetica@unisuam.edu.br.
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Se este termo for suficientemente claro para lhe passar todas as informacdes sobre o
estudo e se o0 senhor (a) compreender os propositos do mesmo, os procedimentos a
serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes. Vocé podera declarar seu livre consentimento em

participar, estando totalmente ciente das propostas do estudo.

Rio de Janeiro, de de

Nome e assinatura do participante ou seu responsavel legal

Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento
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AUGUSTO MOTTA/ UNISUAM

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITO AGUDO DA ESTABILIDADE CORPORAL E DISTRIBUIGAO PLANTAR EM
INDIVIDUOS TREINADOS COM E SEM CALCADOS: DIFERENCAS ENTRE SEXOS.

Pesquisador: Lara Franca da Silva

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 53875421.0.0000.5235

Instituicdo Proponente: SOCIEDADE UNIFICADA DE ENSINO AUGUSTO MOTTA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.181.196

Apresentagao do Projeto:

“A pratica de um exercicio de forga sem calgcados contribui significativamente para aumento da taxa de
producédo de forga, poténcia e estabilidade. A utilizagdo de ténis que apresente acolchoamento contribui
significativamente com a redugdo do arco plantar e hiper-pronagéo de tornozelos, fato que contribui com
instabilidade e desconforto. Este estudo tem como objetivo investigar os efeitos agudos na pressao e
distribuicdo plantar entre homens e mulheres treinados com e sem calgado. Este estudo tera caracteristica
comparativa randomizada. Os participantes serdo submetidos aos testes de estabilidade estatica (pré-teste,
pos-teste, 5 min., 10 min. e 30 min. poés-intervengao) divididas em 2 dias ndo consecutivos (48h entre as
avaliacdes). Os testes de estabilidade estatica com e sem calgcados ocorrerdo de forma randomizada para
ambos os sexos. Tera amostra média de 30 participantes (15 homens e 15 mulheres), calculado pelo
software G-Power 3.0 com um nivel de significancia de 5% e poder do teste de 80% em concordancia com a
analise de variancia medidas repetidas.”

O projeto apresenta os elementos fundamentais, incluindo o referencial teérico, justificativa, objetivos,
métodos e aspectos éticos.

Objetivo da Pesquisa:
Investigar os efeitos agudos na pressédo e distribuigdo plantar entre homens e mulheres treinados com e

sem calgado.

Endereco: Rua Dona Isabel, 94, TEL: (21)3882-9797 ( Ramal: 994 3)

Bairro: Bonsucesso CEP: 21.032-060
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882-9797 E-mail: comitedeetica@souunisuam.com.br
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Objetivo claro e relacionado ao escopo do projeto.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

De acordo com o documento PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1855704.pdf de 14/12/2021,
"Os riscos desta pesquisa ndo sdo previsiveis. A pesquisa sera suspensa imediatamente quando perceber
algum risco ou dano a saude do sujeito participante da pesquisa, ndo previsto no termo de consentimento.
Considera-se um possivel "risco de pesquisa" a possibilidade de quaisquer danos, sejam eles de ordem
fisica, psiquica, moral, intelectual, social, ideoldgica, cultural e espiritual ao ser humano no processo da
pesquisa e/ou dela decorrente”.

Ainda de acordo com o mesmo documento, os beneficios "Os beneficios sdo a resposta fisiolégica aguda
apos a intervencgado. Melhor distribuicdo do peso corporal sobre o centro de pressao”.

A relagao risco beneficio parece adequada para o objeto de estudo.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa possui relevancia cientifica.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

A folha de rosto esta devidamente preenchida. O titulo do projeto é atual, claro e objetivo, com
embasamento cientifico que a justifique. Os objetivos estdo definidos. Existe calculo do tamanho da
amostra, com definigdo do local de recrutamento. Ha critérios de inclusdo e exclusdo definidos. O Material e
métodos apresenta explicagdo dos instrumentos que serdo realizados. Ha orgamento financeiro detalhado e
aplicagdo dos recursos.

O TCLE apresenta informagdes a respeito do embasamento da pesquisa, endereco e telefones da
Instituicdo e do CEP, explicitacdo de responsabilidade do pesquisador, bem como, o compromisso de tornar
publico os resultados. Ha analise critica dos riscos e critérios para suspender a pesquisa. Ha Carta de
Anuéncia da Instituicdo onde sera realizado o estudo.

Recomendacoes:
Informar no TCLE os riscos conforme descritos na Plataforma Brasil.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
O projeto esta aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O projeto esta aprovado.

Cabe ressaltar que o pesquisador se compromete em anexar na Plataforma Brasil um relatério ao final da
realizacdo da pesquisa. Pedimos a gentileza de utilizar o modelo de relatério final que se encontra na pagina
eletrénica do CEP-UNISUAM (http://www.unisuam.edu.br/index.php/

Endereco: Rua Dona Isabel, 94, TEL: (21)3882-9797 ( Ramal: 9943)

Bairro: Bonsucesso CEP: 21.032-060
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882-9797 E-mail: comitedeetica@souunisuam.com.br
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et

mo

introducao-comite-etica-em-pesquisa). Além disso, em caso de evento adverso, cabe ao pesquisador relatar,

também através da Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1855704.pdf 12:51:41
Declaracéo de Declaracao_da_instituicao_Ass.pdf 14/12/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito
Instituicéo e 12:50:55
Infraestrutura
Projeto Detalhado / |Projeto_Lara.docx 03/12/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito
Brochura 20:12:18
Investigador
Orgamento Orcamento_.pdf 03/12/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito
12:29:23

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Revisada.pdf 03/12/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito
11:59:23

Outros Termo_de_Confidencialidade_e_Sigilo.p| 11/11/2021 |Lara Franc¢a da Silva | Aceito

df 19:42:21

Outros Declaracao_de_Compromisso.pdf 11/11/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito
19:27:08

QOutros Curriculo_Lattes_Lara_Franca.pdf 11/11/2021 |Lara Franca da Silva | Aceito
19:14:19

Qutros Curriculo_Lattes_Alex_Souto_Maior_Alv| 11/11/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito

es.pdf 19:13:57

QOutros Dig_2021_06_16_11_04_43_662.pdf 11/11/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito
18:41:20

QOutros Termo_uso_de_imagem.pdf 11/11/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito
17:40:26

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 09/11/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito

Assentimento / 18:08:42

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronograma.pdf 09/11/2021 |Lara Franga da Silva | Aceito
17:59:03

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Bonsucesso
UF: RJ

Telefone: (21)3882-9797

Municipio:

Rua Dona Isabel, 94, TEL: (21)3882-9797 ( Ramal: 9943)

CEP: 21.032-060
RIO DE JANEIRO
E-mail:

comitedeetica@souunisuam.com.br
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RIO DE JANEIRO, 21 de Dezembro de 2021

Assinado por:
Arthur de Sa Ferreira
(Coordenador(a))

Endereco: Rua Dona Isabel, 94, TEL: (21)3882-9797 ( Ramal: 9943)

Bairro: Bonsucesso CEP: 21.032-060
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882-9797 E-mail: comitedeetica@souunisuam.com.br
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