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Resumo

CARLOS EDUARDO PEREIRA DE SOUZA. Associacao do controle de volume
de treino de corrida, da pratica de exercicios resistidos e do desempenho
fisico de membros inferiores com o histérico de lesées em corredores de rua
amadores. 2022. Dissertagdo (Mestrado Académico em Ciéncias da Reabilitagao) —
Centro Universitario Augusto Motta, Rio de Janeiro.

Introducgao: A corrida de rua € o quinto esporte amador mais praticado no Brasil,
apesar do risco de lesbes musculoesqueléticas, especialmente nos membros
inferiores. A lesao relacionada a corrida é altamente prevalente entre os corredores
de rua, sendo uma barreira fundamental para a sua pratica. Objetivos: Verificar a
associagdo do volume de treino de corrida, da pratica de exercicios resistidos de
musculagao e do desempenho fisico de membros inferiores com o historico de lesbes
nos membros inferiores em corredores de rua amadores. Métodos: Foi realizado um
estudo analitico transversal em 167 corredores de rua amadores, selecionados por
conveniéncia. Os participantes responderam um questionario de caracterizagao do
perfil social e esportivo relacionados a lesdes prévias, volume de treino de corrida e
pratica de exercicios de musculagao, além da realizacdo do teste de desempenho
funcional de membros inferiores Y Balance test. A analise da associacao das variaveis
foi investigada pelo teste de qui-quadrado e a razao de chances (Odds ratio, OR) com
intervalo de confianga de 95%. Resultados: A média de idade foi de 31,8 anos (+6,5)
e predominio do sexo feminino (n=91, 54,59%). Trinta e seis (21,56%) participantes
reportaram lesdes no ultimo ano. A principal regido do corpo citada foi o joelho (n=18,
54,55%). A unica medida estatisticamente significativa associada ao histérico de leséo
foi a assimetria do equilibrio dindmico de membros inferiores quando utilizamos o
ponto de corte de 94% (OR=2,06; p=0,021). Nao houve associa¢gdo do volume de
treino, da realizacdo de exercicios resistidos de musculacao, da frequéncia de treino
e assimetria do equilibrio dindmico de membros inferiores com o historico de lesdes.
Conclusao: O controle de tempo, frequéncia de treino e realizacido de exercicios
resistidos de musculagado ndo estao associados ao histérico de lesdes. O histérico de
lesbes possui associacdo com a assimetria do equilibrio dindmico de membros
inferiores.

Palavras-chave: Corrida; Instabilidade Articular; Desempenho Fisico Funcional;
Fisioterapia.



Abstract

Introduction: Street running is the fifth most practiced amateur sport in Brazil, despite
the risk of musculoskeletal injuries, especially in the lower limbs. Running-related injury
is highly prevalent among street runners, being a key barrier to their practice.
Objectives: To verify the association of running training volume, weight-bearing
resistance exercise practice, and lower limb performance with lower limb injury history
in amateur street runners. Methods: A cross-sectional analytic study was conducted
on 167 amateur street runners, selected by convenience. The participants answered a
questionnaire to characterize the social and sports profile related to previous injuries,
running training volume and practice of weight training exercises, in addition to the
performance of the lower limb functional performance test Y Balance test. The
association analysis of the variables was investigated by the chi-square test and the
odds ratio (Odds ratio, OR) with 95% confidence interval. Results: The mean age was
31.8 years (+6.5) and female gender predominated (n=91, 54.59%). Thirty-six
(21.56%) participants reported injuries in the past year. The main body region cited
was the knee, (n=18, 54.55%). The only statistically significant measure associated
with injury history was lower limb dynamic balance asymmetry when we used the cut
point of 94% (OR=2.06; p=0.021). On the other hand, in the association of training
volume, performance of resistance training exercises, training frequency and
asymmetry of dynamic balance of lower limbs with the history of injuries, the results
were not statistically significant. Conclusion: From the results obtained, it is possible
to conclude that the history of injuries is associated with the asymmetry of the dynamic
balance of the lower limbs in the left lower limb when using the cut-off point 94%. And
there was no association of time control, training time and performance of resistance
weight training exercises with the history of injuries. It was found that street runners

suffer from psychosocial issues, and the most cited was emotional stress.

Keywords: Running; Joint Instability; Functional Physical Performance; Physical

Therapy.
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Capitulo1 Revisao de Literatura

1.1 Corrida de rua

A corrida de rua € uma pratica esportiva popular devido ao facil acesso e
beneficios promovidos a saude. A pratica regular da corrida aperfeicoa a aptidao
cardiorrespiratoria de pessoas inativas, propiciando melhora na qualidade de vida,
reducdo no percentual de gordura e na concentragédo de elementos sanguineos, por
exemplo (BAXTER et al., 2017). A facilidade na execugéo e o baixo custo contribuem
para torna-la o quinto esporte mais praticado no Brasil, seguido de futebol, vdlei,
natagao e futsal respectivamente (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015), apesar do risco
de lesbes musculoesqueléticas (musculos, tenddes, articulagdes, ligamentos e/ou
ossos) (HESPANHOL JUNIOR, CARVALHO, e LOPES, 2012), especialmente nos
membros inferiores (MINISTERIO DO ESPORTE, 2015). Houve um aumento
substancial nos ultimos anos na realizagcao de eventos esportivos, sobretudo aqueles
que envolvem um grande numero de adeptos/participantes, como os de corrida de rua
(PARRA-CAMACHO et al., 2020). Contudo, a corrida de rua quando praticada de
forma inadequada, como por exemplo, sem orientagao profissional, sem controle de
volume de treino e intensidade, calgados inapropriados ou ainda, sem orientagao,
pode causar lesdes no sistema musculoesquelético (AUGUSTI e AGUIAR, 1990).
Essas lesdes podem comprometer os beneficios para a saude proporcionados pela
corrida com diminui¢gdes ou interrupgcdes da pratica do esporte e podem envolver
custos financeiros, necessidade de tratamento medicamentoso e disturbios
emocionais (HESPANHOL JUNIOR et al., 2016; MESSIER et al., 2018).

Estudos prévios descreveram uma prevaléncia de lesées musculares de
27,9%, incluindo distensdes e contraturas (SALICIO et al., 2017). As lesdes
ligamentares representaram 27,8% das lesdes. Fascite plantar, tendinite, bursite e
sindrome do estresse medial da tibia foram agrupadas como lesdes inflamatorias, e
sua prevaléncia foi de 26,5%. As lesdes Osseas incluiram fratura, condromalacia
patelar e edema dsseo, e sua prevaléncia foi de 5,6% (BOREL et al., 2019). A literatura
apresenta uma variabilidade de prevaléncia de queixas de 24 a 65% entre os seus
praticantes (MALISOUX et al., 2016). Lesdes relacionadas a corrida sdo muito comuns

entre corredores amadores, ocorrendo principalmente nos musculos e tenddes
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responsaveis pelos movimentos do membro inferior (LOPES et al., 2012; VAN
POPPEL et al., 2014). Além da lesao fisica, essas lesdes podem refletir em questdes
psicologicas. Os individuos lesionados podem vir a ter custos com atendimentos
meédicos e fisioterapicos ou em alguns casos se afastar de sua atividade laboral.

Revisbes sistematicas recentes relataram uma incidéncia média de lesao
relacionada a corrida entre 37% (DEMPSTER, DUTHEIL e UGBOLUE, 2021) e 40%
(KAKOURIS, YENER e FONG, 2021). No entanto, foram relatadas taxas de até 79%
durante um acompanhamento de seis meses (LUN et al., 2004). Um estudo de coorte
prospectivo em evento anual de corrida em Tilburg, Holanda, com 1.696 participantes
investigou o 6nus econdmico das lesbes em corredores. Em valores convertidos, os
gastos com servigos de saude e absenteismo das atividades laborais foram de 86,19
dolares para cada lesdo (HESPANHOL JUNIOR et al., 2016).

As lesbes ocorridas nos esportes sdo motivo de preocupacao constante na
carreira de praticantes de exercicios fisicos, atletas, clubes e equipes técnicas, pela
possibilidade de interromper o treinamento e, por consequéncia, do processo evolutivo
do esportista em busca de melhor desempenho (ZURITA ORTEGA et al., 2014;
HAMMAMI et al., 2018). Apesar da publicagdo de varios estudos sobre lesdes
relacionadas a corrida, as informacdes sobre os fatores de risco ainda néo estao
claras na literatura. A distancia percorrida por semana superior a 20 km foi uma
variavel preditiva de lesdes, assim como os homens apresentam maior frequéncia de
lesdes do que as mulheres (BOREL et al., 2019). Da mesma forma, lesées prévias,
distancia percorrida e tempo de pratica sao considerados fatores de risco para lesdes
nos corredores (RANGEL e FARIAS, 2016).

Os fatores de risco investigados para lesdes relacionadas a corrida englobam
fatores como caracteristicas antropométricas e biomecanicas. Sendo assim, os
estudos geralmente s&o voltados para exposigdes, como as propriedades de
calgados, parametros relacionados ao treinamento, caracteristicas antropométricas e
demograficas, e avaliacado cinematica de membros inferiores (LUCIA e PINTO, 2010).
A identificagcdo de fatores de risco para lesdes relacionadas a corrida pode ajudar a
detectar corredores com aumento ou diminuicdo do risco de desenvolver lesao
(BITTENCOURT et al., 2016). Alteragdes em avaliagdes clinicas musculoesqueléticas
objetivas com propriedade preditora para risco de lesdo em corredores podem
potencialmente formar a base de estratégias de prevengcdo de longo prazo
(HESPANHOL JUNIOR, CARVALHO, e LOPES, 2012).
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Os fatores de risco mais significativos parecem ser o histérico de lesoes,
volume de treino semanal (KOZINC e SARABON, 2017), falta de flexibilidade e
mobilidade articular dos membros inferiores (WITVROUW et al., 2004), falta de um
programa de fortalecimento e equilibrio muscular dos membros inferiores (NOEHREN
et al., 2011), calgado inapropriado ou ja com grande tempo de uso (COSTA, 2019).
Mesmo que a corrida de rua tenha seus beneficios para a saude dos praticantes, a
incidéncia de lesdes musculoesqueléticas € evidente, sobretudo em membros
inferiores (HESPANHOL JUNIOR et al., 2012). Desse modo, para que esta atividade
nao resulte em lesdes, torna-se importante investigar as lesdes relacionadas a corrida
em individuos amadores (CAMPQOS et al., 2016).

1.2 Lesobes musculoesqueléticas

Walker (2011), define lesdo como qualquer estresse ao corpo impedindo o
organismo de funcionar adequadamente, e especificamente lesdo no contexto
esportivo € qualquer tipo de dor ou dano fisico resultante de atividade fisica, exercicio
ou do proprio esporte. Os corredores estdo propensos a algumas lesées agudas,
como entorses de tornozelo e fraturas, tendinopatia do compartimento anterior,
sindrome da dor patelofemoral e tendinopatia de tend&o calcaneo (KAKOURIS et al.,
2021), mas a maioria das lesdes por corrida podem ser classificadas como lesdes de
"uso excessivo". A definicdo de para lesdes relacionadas a corrida foi ligeiramente
modificada a partir através de um consenso (SARAGIOTTO et al,. 2014) e pode ser

descrita como:

“uma dor musculoesquelética relacionada a corrida nos membros inferiores
ou costas que causa uma restricdo ou interrupgdo da corrida (distancia,
velocidade, duragéo ou treinamento) em mais de 66% de todas as sessdes
de treinamento em duas semanas consecutivas ou em mais de 50% de todas
as sessOes de treinamento em quatro semanas consecutivas, ou que exija
que o corredor consulte um médico ou outro profissional de saude”.

Essas lesbes em membros inferiores podem afetar negativamente o controle
postural e contribuir para a incidéncia de futuras lesées (HRYSOMALLIS, 2007). Este
controle representa a capacidade que o ser humano tem de exercer suas atividades
e manter o corpo em equilibrio, proporcionando estabilidade e orientacdo durante
tarefas motoras (SOARES, 2001). O mesmo depende de informagdes sensoriais dos

sistemas vestibular, visual e somatossensorial, para que ag¢des motoras sejam
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desencadeadas baseadas em experiéncias e habilidades (CARVALHO e ALMEIDA,
2019; TEIXEIRA et al.,, 2010), especialmente em tarefas de estabilizacédo e
aterrisagem com uma unica perna (apoio unipodal) (ANTONELLO et al., 2019).
Desordens musculoesqueléticas na extremidade inferior sdo frequentemente
observadas em corredores, onde o diagndstico bem-sucedido dessas condigdes
depende da realizagdo de uma histdria e exame fisico completos, seguidos de testes
funcionais de diagndstico adequados e gerenciamento apropriado (RAJASEKARAN e
FINNOFF, 2016). Os testes funcionais para membros inferiores geralmente envolvem
poténcia muscular e equilibrio dinadmico, baseados na prescricdo de exercicios para
corrigir o0 movimento de atletas, sejam eles amadores ou profissionais, visando
melhorar a performance esportiva com base na aplicacado funcional adequada. Além
disso, a técnica atua no aperfeicoamento dos movimentos em prol de evitar que lesdes

possam vir a afetar os esportistas (VAN GENT et al., 2007).

1.3 Volume de treinamento

No meio esportivo, o controle da carga interna de treinamento € um aspecto
importante para monitorar as adaptagdes fisioldgicas relacionadas aos efeitos das
cargas externas, consequentemente, minimizar o risco de overtraining e leséo
(HALSON, 2014). O volume de corrida é definido como a quantidade total de corrida
(WENDEL-VOS et al., 2003) e é quantificado em quildbmetros, combinado com uma
indicagao da escala de tempo usada.

As lesdes por excesso de treino sdo generalizadas, com uma incidéncia global
reportada entre 19,4% e 79,3% (VAN GENT et al., 2007). Dependendo do tipo de
corredor, das definicdes de leséo, e dos periodos de acompanhamento, as taxas de
incidéncia de lesdes relacionadas com a corrida variam entre 2,5 e 33,0 lesdes por
1000 horas de corrida (VIDEBAEK et al., 2015).

Muitas lesdes podem ser decorrentes de volumes e intensidade de treinos
prescritos ou executados de maneira equivocada, n&o respeitando o condicionamento
fisico atual e a individualidade bioldgica, na perspectiva de superar seus proprios
limites de qualquer modo (RANGEL e FARIAS, 2016). Erros de treinamento sao
reconhecidos como um fator de risco para lesdes relacionadas a corrida, a execugao
do treinamento, tipo de superficie de treino, tipo de percurso, alimentacao e pratica
concomitante com outras modalidades esportivas (FERREIRA et al.,, 2012). O
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desenvolvimento da corrida com um risco minimizado de lesbes e com uma melhor
compreensao da influéncia das diferentes variaveis de treinamento sobre o risco de
les&o € necessario (MALISOUX et al., 2016; NIELSEN et al., 2012).

O monitoramento das cargas de treinamento sera de extrema utilidade, uma
vez que o treinador podera utilizar as informacdes obtidas para avaliar as cargas
implementadas e, a partir disso, ajustar, sistematicamente, a periodizagado das cargas
futuras. Devido a sua grande importancia, existe um grande interesse no
desenvolvimento de métodos validos e confiaveis para o monitoramento das cargas
de treinamento (MILOSKI, FREITAS e FILHO, 2012). Apesar de longas distancias
alcangadas por sessao de treino serem um bom indicador para completar uma corrida
com sucesso (YEUNG et al.,, 2001), quando se aumenta a distancia semanal de
corrida em 20% a 60% em comparagao com os que aumentam sua distadncia em
menos de 20%, aumenta o numero de lesdes (SYSTEMS, 2015). Ao escolher
modificar a carga de treinamento para reduzir o risco de lesées, deve-se considerar a
modificagao da intensidade e do volume da corrida, devido as evidéncias disponiveis
serem basicas e exploratorias (RAMSKOV et al,. 2018).

Uma associacao tedrica entre lesdes especificas e o treinamento variavel de
volume de corrida e intensidade de corrida foram propostas com base em achados
epidemioldgicos e biomecanicos (NIELSEN et al.,, 2013). Mais precisamente,
aumentos repentinos em volume de corrida foi hipotetizado como associado a um
risco aumentado de dor patelofemoral, sindrome de friccdo da banda iliotibial e
tendinopatia patelar; aumentos repentinos na intensidade da corrida foram associados
com tendinopatia de calcaneo, fascite plantar e leses dos gastrocnémios (NIELSEN
et al., 2013). A progressao inadequada da distancia percorrida também é preditora de
lesdo, sendo que um aumento da distancia semanal de corrida maior que 30%, eleva
a chance de sofrer lesbes em comparagdo aos que progrediram menos de 10%
(NIELSEN et al., 2014). Portanto, se faz necessario investigar efetivamente a etiologia
de lesbes especificas relacionadas a corrida, relacionando o papel da participagcdo na
corrida caracterizado por variaveis especificas do treinamento, como volume de
corrida e intensidade (NIELSEN et al., 2012).
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14 Exercicios resistidos

O treinamento de forca € o meio mais utilizado na prevencdo de lesdes
(ROMERO-CABALLERO et al., 2021). A forga muscular € uma capacidade fisica que
influencia no desempenho na corrida, destacando-se o auxilio na diminuicdo do tempo
de recuperacao; no aumento do efeito profilatico ao prevenir lesbes; na manutengao
dos niveis da técnica de corrida; na melhoria da eficiéncia mecénica; e no aumento
da velocidade (GERKEN et al., 2007). O treinamento resistido tem sido considerado
essencial para corredores, para se evitar lesdes e adquirir aptidées fisicas como:
aumento da forga, aumento da massa magra, perda de percentual de gordura,
equilibrio muscular e coordenagcdo para que se ocorra uma melhor utilizagdo
energeética e técnicas de movimentos da corrida (SOUZA, 2014). Atletas que incluiram
o treinamento de for¢a em sua rotina conseguiam reduzir o gasto de energia, tinham
maior enrijecimento da massa muscular dos membros inferiores, reducéo de lesdes,
além de maximizar o processo de contragdo da musculatura diretamente solicitada
durante a corrida, melhorando assim a performance (MILLET et al., 2002). Corredores
que praticavam treinamento resistido apresentaram menor risco de apresentar lesao
do que aqueles que nao praticavam (27,4% versus 57,0%) (SOUZA, 2011).

No mesmo sentido, o treinamento de for¢ca contribui para a melhora do
desempenho da corrida através da melhora da capacidade fisica da forca muscular,
da poténcia e na melhora do equilibrio, aumentando a estabilidade articular e postural
e contribuindo com a prevencédo de lesbes (ARRUDA et al., 2022), pois estimula
habilidades motoras inerente ao desenvolvimento do ser humano, contribuindo para a
melhora do equilibrio dindmico (LOUREIRO et al., 2014).

Existem varios modelos de treinamento de for¢a, dentre eles podemos destacar
o treinamento de forga convencional, balistico, treinamento de forga utilizando
exercicios derivados dos levantamentos olimpicos e o treinamento pliométrico. O
treinamento de forga convencional & caracterizado por conter exercicios como
agachamento, leg press, supino reto e puxadores com sistema de polias. Em relag&o
a intensidade do treinamento de for¢ca convencional, este é realizado em intensidades
proximas ao maximo como, por exemplo, 80% a 100% de uma repeticdo maxima
(1RM). No entanto, vale lembrar que devido o uso de cargas altas, a velocidade de
execuc¢ao do movimento é lenta (FLECK e KRAEMER, 2014).
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1.5 Equilibrio Dindmico

As habilidades de equilibrio estatico e dindmico permitem movimentos simples
e complexos e sao determinantes do melhor desempenho de atividades esportivas
(KENVILLE et al,. 2021). O equilibrio € uma fungao complexa que requer a integragao
dos sistemas sensoriais visual, proprioceptivo e vestibular além da organizagéo
dessas informacdes pelo sistema nervoso central. Importante para o controle postural,
€ determinante na capacidade de manter a postura estatica e dindmica com
estabilidade, nas atividades de vida diarias, sendo estatico ou dinamico (LOUREIRO
et al., 2014).

O equilibrio estatico atua continuamente durante as mudangas de situacao, ou
seja, na situacdo de um individuo estatico, o controle corporal atua de uma
determinada maneira e em situag&o dindmica atua de outro modo (HOBEIKA, 1999).
No equilibrio estatico, a base de suporte se mantém fixa enquanto o centro de massa
corporal se movimenta. Neste caso, o senso de equilibrio deve manter o centro de
massa corpoérea dentro da base de suporte (WOOLLACOTT e TANG, 1997). Segundo
(STEL et al., 2003), quanto menor a capacidade de se manter em equilibrio parado,
maior a probabilidade de sofrer uma queda. Em uma situagao de equilibrio dinédmico,
tanto o centro de massa quanto a base de suporte se movimentam e o centro de
massa jamais se alinha a base de suporte durante a fase de apoio unipodal do
movimento (WOOLLACOTT e TANG, 1997).

O equilibrio dinamico esta relacionado com a manutencao da estabilidade
durante a execugdo de movimentos dinamicos (TEFANO, LARK e ADUA, 2009).
Atividades esportivas geram eventos que desafiam o equilibrio corporal, sendo
necessaria a manutencdo do equilibrio dindmico para a execugdo dos gestos
desportivos. Cada esporte requer diferentes niveis de processamento sensoério-motor
para executar os gestos esportivos especificos e também proteger o sistema
musculoesquelético de lesdes (WILLIAMS et al., 2007).

1.6 Testes de desempenho fisico

Os testes de desempenho fisico sao realizados para simular um movimento
especifico para avaliar a qualidade de movimento, desempenho e técnica do atleta, e

para identificar os atletas que podem estar em maior risco de lesdo (BRUMITT et al.,
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2013; KIESEL et al., 2007). Os testes de desempenho fisico sdo instrumentos de
avaliacdo que permitem uma simulagdo mais proxima das atividades desenvolvidas
nos esportes, sendo assim, a utilizacdo deles pode fornecer informagdes importantes
para possiveis inferéncias e direcionamentos para os trabalhos preventivos na area
esportiva (BRUMITT et al.,, 2013). Os testes de desempenho fisico podem ser
especificos para membros superiores, como também para os inferiores (POWDEN et
al., 2019). Esta avaliagdo tem sido aplicada devido a possivel associagao entre a
desempenho do equilibrio dindmico entre membros inferiores e os riscos de
desenvolver lesdes. Portanto, se apresentar uma assimetria nos resultados,
demonstrando que valores de assimetria maiores que 10%, ou uma diferenca de 4,0
centimetros ou mais no alcance anterior determina um risco aumentado de lesdo em
2,5 vezes (PLISKY et al., 2006). Clinicamente, os testes de desempenho fisico
poderéo ser utilizados para avaliar o risco de leséo e nas etapas finais de reabilitacdo
como critério para determinar o retorno a atividade (DOCHERTY et al., 2005). Desse
modo, para que esta atividade n&o resulte em les6es musculoesqueléticas, torna-se
importante investigar as lesdes relacionadas a corrida em individuos amadores
(CAMPOS et al., 2016).

1.6.1 Y Balance Test

Um teste funcional frequentemente utilizado na pratica clinica e em pesquisas
cientificas € o Y Balance Test (YBT). O YBT trata-se de uma avaliacdo rapida,
acessivel e derivada da modificagdo do Star Excursion Balance Test (GONELL et al.,
2015). O YBT adota apenas trés diregbes, o que otimiza a viabilidade e objetividade
na pratica clinica (COUGHLAN et al., 2012), além de apresentar boa reprodutibilidade
(PLISKY et al., 2006). Smith, Chimera e Warren (2015) descreveram uma
sensibilidade de 59% e uma especificidade de 72% na predi¢cao de lesao utilizando o
ponto de corte de quatro centimetros com praticantes de varias modalidades, como
basquete, corrida de cross-country, futebol, golfe, atletismo, ténis, volei e natagao.
Além disso, o déficit no alcance anterior sugere um risco de lesdo 2,5 vezes maior
(PLISKY et al., 2006) e indices compostos menores que 89,6% representam 3,5 vezes
mais chance lesdo (BUTLER et al., 2013). A comparag¢ao da habilidade de equilibrio
dindmico de corredores de rua e sedentarios indicou que a corrida de rua pode
interferir positivamente nas reagdes de equilibrio (LOUREIRO et al., 2014).
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Segundo o estudo de Tao et al. (2021), o resultado do YBT, incluindo assimetria
dos alcances anterior e posteromedial e valor normal do alcance posterior € um teste
valido para predizer lesbes por overuse ao longo de uma temporada de corrida ao
longo de uma temporada de cross-country. Assim, o YBT € um teste viavel para incluir
na triagem de lesdes de pré-temporada para corredores, sendo considerado o ponto
de corte de assimetria de membros de 5% para anterior e posteromedial, além de um
escore de corte do membro ndo dominante normalizado de 0,935 para posterior, como
fatores de risco.

1.7 Justificativas

Investigar sobre a propensao de lesdes em praticantes de corrida de rua se faz
cada vez mais necessario, uma vez que € um esporte muito praticado, e muitas vezes
sem a orientacédo especializada, fazendo com que o risco de sofrer lesbes aumente
com a forma de treino realizada. O desempenho funcional dos membros inferiores
pode apresentar diferengas especificas que podem trazer um risco aos praticantes de
corrida de rua amador.

As lesbes de corrida ocorrem dentro de uma interacdo complexa entre a
sobrecarga aplicada aos tecidos corporais durante a corrida, fatores individuais (por
exemplo, idade, sexo, lesdes prévias), treinamento (por exemplo, intensidade, volume,
repouso) e fatores de estilo de vida (por exemplo, nutricdo, sono) (WILLWACHER et
al., 2022). O risco de lesdo pode estar associado ao erro na periodizagao (frequéncia,
intensidade, tempo e tipo de exercicio) (WALKER, 2011). Na corrida, a demanda de
ajustes para otimizar os estimulos para a obtencdo de melhor desempenho é algo
relevante e indispensavel. O volume de treino exacerbado e alta intensidade do
treinamento representam fatores de risco para lesdo musculoesquelética em
corredores (TAUNTON et al., 2003). O volume de treinamento semanal parece
interferir na incidéncia de lesdes, tendo em vista que a incidéncia de lesao € maior
entre os atletas que utilizaram volumes de treinamento semanal maiores (RIOS et
al., 2017). Portanto, controlar o volume de treino é indispensavel para praticantes de
corrida (SANT'ANA, BARA-FILHO e VIANNA, 2021). Conhecer os fatores associados
ao aumento de lesdes no esporte € fundamental para adotar medidas preventivas
(SOUZA et al., 2015).
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1.7.1 Relevancia para as Ciéncias da Reabilitagéo

A investigacdo com mais detalhes acerca de periodizagdo do treinamento,
volume, exercicios resistidos e quais trabalhos em paralelo a corrida de rua podem
proporcionar uma maior seguranga aos praticantes de corrida de rua na hora da
pratica (ARRUDA et al., 2022), além do que os individuos podem utilizar de diferentes
estratégias durante os alcances, que influenciam os resultados dos testes de
desempenho fisico. Apesar das evidéncias apontarem crescente numero de lesdes
no esporte (LUN et al., 2004), em especial entre corredores (HOOTMAN et al., 2001),
ainda ndo ha um consenso sobre os fatores que influenciam na prevencido e/ou
ocorréncia dessas lesdes. Isso dificulta a realizagdo de intervengbes que possam
prevenir a ocorréncia de lesdes nessa modalidade e também auxiliar no aumento da
performance de seus praticantes (HINO et al. 2009). A investigagdo dos fatores de
risco € uma das maneiras imprescindiveis para prevenir a ocorréncia de lesdes e

realizar um tratamento seguro e eficaz (LUCIA e PINTO, 2010).

1.7.2 Relevancia para a Agenda de Prioridades do Ministério da Saude

O presente estudo se enquadra na linha tematica de diagndstico e tratamento
das doengas crbénicas ndo-transmissiveis do Plano de A¢ado em Ciéncia, Tecnologia e
Inovagéo para Saude elaborado pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo, o
Ministério da Saude e as agéncias de fomento Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) e Financiadora de Estudos e
Projetos (Finep). Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude, as doencgas
crbnicas nao-transmissiveis representam as principais causas de mortalidade e de
incapacidade prematura na maioria dos paises de nosso continente, incluindo o Brasil.
Importa notar que o tratamento e a assisténcia associados as doengas cronicas nao-
transmissiveis tém alto impacto para o Sistema Unico de Saude (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018).

1.7.3 Relevancia para o Desenvolvimento Sustentavel

O esporte e a atividade fisica propiciam também uma das formas mais custo-

efetivas de medicina preventiva, com potencial para reduzir drasticamente os custos
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com a saude. Portanto, assegurando uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades, ou seja, com Saude e bem-estar (NACOES UNIDAS,
2003).

1.8 Objetivos
1.8.1 Primario/Geral

Verificar a associagédo do controle de volume de treino de corrida, da pratica de
exercicios de musculacdo e do equilibrio dinamico com o histérico de lesbes em

membros inferiores em corredores de rua amadores.

1.8.2 Secundarios/Especificos

Os objetivos secundarios serdo caracterizar o perfil social e esportivo (idade,
sexo, tempo de pratica) e verificar se os aspectos biopsicossociais da dor podem

influenciar no desempenho da corrida.
1.9 Hipoéteses
Um alto volume de treino e a falta de pratica de exercicios resistidos estédo

associados a uma maior ocorréncia de lesbes e uma maior assimetria do equilibrio

dindmico de membros inferiores de corredores de rua.
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2 Participantes e Métodos

2.1 Aspectos éticos

Respeitando a Declaracao de Helsinki, este protocolo de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Sociedade Unificada de Ensino Augusto Motta-
UNISUAM (CAAE: 58538122.9.0000.5235) (Anexo 1). Todos os participantes
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido apds serem informados
sobre a natureza do estudo que foi realizado.
2.2 Delineamento do estudo

A pesquisa foi um estudo analitico observacional, do tipo transversal. O estudo
foi reportado de acordo com as diretrizes STrengthening the Reporting of

OBservational studies in Epidemiology (STROBE) para estudos observacionais (VON
ELM et al., 2014).

2.2.1 Local de realizagao do estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Imperatriz, estado do Maranh&o.

2.2.2 Pré-registro do protocolo

Nao se aplica.

2.3 Amostra

2.3.1 Local de recrutamento do estudo

Os participantes foram recrutados em um grupo amador de corrida de rua da

cidade de Imperatriz-MA.
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2.3.2 Critérios de inclusao

Participaram da pesquisa os praticantes amadores que praticam somente
corrida de rua, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 40 anos; de ambos 0s sexos,
com pratica de corrida de rua ha pelo menos 6 meses; cadastrado e regulares no

grupo de corrida.

2.3.3 Ciritérios de exclusao

Nao ter sido submetido a cirurgia que gerou um quadro de incapacidade
funcional atual; histérico prévio de fratura em membros inferiores; ndo completar o
YBT.

2.4 Procedimentos/Metodologia proposta

2.4 .1 Informagdes gerais da pesquisa

Foi realizada uma reunido de apresentagdo do projeto e recrutamento dos
participantes, com as orientagdes em relacdo aos procedimentos para a coleta de
dados, no que diz respeito a data da realizacao, local, horario e vestimenta adequada
para realizacdo do YBT. Foram realizados 10 encontros para coleta dos dados, de
maio a dezembro de 2022, devido ao pouco tempo antes dos treinamentos para
realizag&o as avaliagdes da pesquisa. Foram informados sobre o registro de imagens

durante as etapas da pesquisa.

2.4.2 Avaliagéo clinica

A coleta das informagdes foi realizada em dia pré-determinado, associando aos
dias de treinamentos, em local de concentragcdo de treinamento determinado pela
coordenacao do grupo. No momento da avaliagdo, foi aplicado um questionario antes
do treino para caracterizacdo do perfil socio-esportivo baseado em um estudo
previamente publicado (PAZIN et al. 2008), modificado, sendo adicionadas questdes
referentes ao volume de treino e histérico de lesdes (Anexo 2). O questionario
baseado em um estudo preévio (Pazin et al., 2008), composto por perguntas abertas e
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fechadas sobre sexo, idade, profissao, escolaridade, treinamento de preparagao para
praticar corrida de rua, tempo de pratica, orientacéo profissional, volume e frequéncia
de treinamento, pratica de exercicio resistido e informagdes referentes ao historico de
lesdes sofridas no ultimo ano. Nele também consta uma afirmativa referente a crenga
de que “atividades fisicas podem me machucar’ tendo como opg¢des de respostas:
Discordo completamente e concordo completamente.

2.4.2 Equilibrio dindmico dos membros inferiores

O YBT foi realizado antes das sessdes de treinamento do grupo de corrida, em
superficie plana, e utilizaremos os materiais: 3 fitas de 1,5m (anterior, postero-medial
e postero lateral); gonidmetro, caneta e papel, uma equipe de apoio (um supervisor
para avaliar a execucao dos testes; um supervisor para anotar os resultados; e um
terceiro supervisor para auxiliar na avaliacdo do teste). Na preparagdo para
realizag&o, o avaliador deveria fazer a medida real dos membros inferiores, ou seja, a
distdncia da espinha iliaca antero-superior até a extremidade inferior do maléolo
medial de cada membro; em seguida devera montar, com fita adesiva ou com 3 fitas
métricas, um "Y" no chéo (figura 2) para os alcances na dire¢céo anterior (ANT), dire¢cao
postero-medial (PM) e diregao postero-lateral (PL). Para saber a diregédo, sera usado
como referéncia as bordas do pé. Apos colocar a fita da dire¢cdo ANT, marcar 135°
com o gonidbmetro para marcar a direcdo PM, e repete o procedimento para a
marcacao PL; colocar uma fita transversal, na intersec¢ao formada pelas 3 fitas, para
criar a marca inicial. Essa marca sera a mesma para todos os atletas (RODRIGO et
al., 2020).

Estudos demostram o teste como confiavel com moderada a alta confiabilidade
inter e intra avaliadores, com coeficiente de correlagéo intraclasse (CCl) de 0,85-0,91
em adultos (LINEK et al., 2017).

Os participantes deveréo realizar os movimentos com o membro sem chutar ou
com impulso excessivo, alcangando apenas com as falanges distais a maior disténcia
possivel nas direcdes anterior, postero-lateral e postero-medial. Seréo realizadas trés
medidas para cada diregdo onde sera registrada a maior distadncia em cada diregao.
A medida sera desconsiderada e repetida se durante o movimento o membro
contralateral for apoiado no solo ou na base em algum momento do teste, se o

participante descansar antes do final do movimento, deslocar o pé de apoio durante a
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execugao do teste ou nao conseguir trazer o pé de volta para o ponto de partida. Cada
participante sera treinado trés vezes antes de iniciar o teste (SMITH, CHIMERA e
WARREN, 2015). A realizagao do teste esta representada na figura 1 (CURTOLO et
al., 2017).

Fonte: Curtolo et al. (2017).

Figura 2. Marcacgdes para a execugao do Y Test.
ANTERIOR

Marca |nicial

1 metro 1 met

POSTERO MEDIAL POSTERO LATERAL

Fonte: Rodrigo et al. (2020).
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O resultado do teste sera realizado por meio do calculo do valor composto que
é realizado com a soma das medidas maximas nas trés diregdes dividido pelo valor
do comprimento real do membro avaliado e depois multiplicado por trés e ao final o
valor é reportado em porcentagem multiplicando por 100 (YBT= (A+PL+PM)/(MI x 3)
x 100) (PLISKY et al., 2006).

2.5 Desfechos

2.5.1 Desfecho primario

O histérico de lesbes prévias relacionado a corrida, volume de treinamento,

pratica de exercicios resistidos e equilibrio dinamico dos membros inferiores.

2.5.2 Desfechos secundarios

Caracteristicas sociodemograficas dos participantes e a influéncia dos fatores

psicossociais na experiéncia dolorosa.

2.6 Analise dos dados

A estatistica descritiva sera utilizada para apresentar as caracteristicas dos
participantes utilizando valores absolutos e relativos, além de média e desvio padrao.
Na analise das variaveis, o controle do volume de treino sera de forma numérica
continua, de acordo com a frequéncia de treinos variando de um a sete treinos por
semana. A realizag&do de exercicios resistidos sera analisada de forma categorica se
o participante realiza ou n&o realiza exercicios resistidos. Em relagdo ao histérico de
lesdes no ultimo ano, o resultado sera categorizado em “sofreu lesdo nos membros
inferiores” e “ndo sofreu lesdo nos membros inferiores” e reportado também de forma
numérica continua pelo numero de lesdes. Em relagdo ao equilibrio dindamico através
do YBT, o mesmo sera categorizado em “assimétrico” e “simétrico”, segundo os
indices compostos menores que 89,6% representando 3,5 vezes mais chance de
lesdo. Para testar uma possivel associagao existente entre as variaveis categoricas

qualitativas, volume de treino de corrida, exercicios resistidos de musculacdo e
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assimetria do equilibrio dinamico com o histérico de lesbes nos ultimos 6 meses, a
medida de associagado empregada sera a regressao logistica com significancia de 5%
(p < 0,05). Os dados serao tabulados no programa Excel e analisados no programa
JASP Team (2020). JASP (Version 0.13.1) [Computer software].

2.6.1 Tamanho amostral

Considerando a razdo de chances (Odds ratio, OR) de 1,49 entre os fatores de
exposi¢cao (volume de treino, pratica de musculagdo e assimetria de membros
inferiores) com o desfecho (historico de lesbes), o nivel de significancia igual a 5%,
poder de teste igual a 95%, desvios padrbes iguais nas pontuagdes do teste, o
tamanho da amostra minimo requerido foi de 134 participantes. Ao considerar as
perdas dos participantes da pesquisa, consideraremos 20% a mais do valor da
amostra requerida, chegando a amostra necessaria de 160 participantes. O calculo
do tamanho da amostra foi realizado no software G-Power verséo 3.1.9.4 (MANIANI
et al., 2016).

2.6.2 Variaveis de controle

As variaveis de controle observadas serdo: idade, sexo, nivel de atividade
fisica e tempo de pratica de corrida de rua.

2.6.3 Variaveis de exposicao

As variaveis de exposicao do estudo serdo o historico prévio de lesao, se

controlam o volume de treinamento e se realizam exercicios resistidos de musculagao.

2.6.4 Variaveis de confusao

Idade e sexo.
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2.6.5 Disponibilidade e acesso aos dados

Os dados poderéo ser solicitados a qualquer momento pelos participantes ao
pesquisador, onde o0os mesmos poderdo ser enviados ou apresentados aos
participantes.

2.7 Resultados esperados

As lesbes esportivas podem reduzir o desempenho de um atleta e afetar
negativamente sua vida, seja pelo desenvolvimento de dores ou pela queda do
desempenho. Com os resultados do estudo, os corredores de rua podem verificar a
importancia de se ter um controle do volume de treinamento e realizar exercicios

preventivos.

2.8 Potenciais riscos e beneficios

Os participantes estdo expostos a invasdo de privacidade; responder a
questbes sensiveis, revelar pensamentos e sentimentos nunca revelados;
discriminagao e estigmatizagédo a partir do conteudo revelado; divulgagdo de dados
confidenciais (registrados no TCLE); considerar riscos relacionados a divulgagéo de
imagem, quando houver filmagens ou registros fotograficos; interferéncia na vida e na
rotina dos sujeitos, como tempo gasto ao responder ao questionario/entrevista;
embarago de interagir com estranhos e medo de repercussdes eventuais; e risco
minimo de lesdes articulares e musculares durante a realizacdo dos testes. Um
examinador ficara proximo ao participante para prevenir possiveis quedas e traumas.

As lesdes esportivas podem afetar a performance de um atleta. Mesmo assim,
em todos os casos, elas afetam negativamente suas vidas, seja pelo desenvolvimento
de dores ou pela queda do desempenho. Com isso € de extrema importancia a
realizagéo de estudos que possam demonstrar os riscos que os atletas estéo sujeitos,
para que possam programar seus treinamentos em prol da prevencéo de lesdes. Com
os resultados do estudo, os corredores de rua podem verificar a importancia de se ter

um controle do volume de treino e priorizar exercicios preventivos.
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O estudo sera suspenso na ocorréncia de qualquer falha metodoldgica ou

técnica observada pelo pesquisador, cabendo ao mesmo a responsabilidade de

informar a todos os participantes o motivo da suspensao. O estudo também sera

suspenso caso seja percebido qualquer risco ou dano a saude dos sujeitos

participantes, consequente a pesquisa, que nao tenha sido previsto neste termo.

Quando atingir a coleta de dados necessaria a pesquisa sera encerrada. Ou ainda

qguando qualquer participante queira deixar de participar da pesquisa.

210 Orgamento e apoio financeiro

Este estudo sera financiado pelos pesquisadores.

Quadro 1: Detalhamento do orgamento.

211 Cronograma

A pesquisa sera realizada de acordo com as etapas

execucao no quadro abaixo.

Identificacdo do orgamento Tipo Quantidade Valor (R$)
Resma de papel A4 Custeio 02 47,58
Prancheta Custeio 10 45,00
Caneta Custeio 10 20,00
Recarga de tinta impressora Custeio 02 140,00
Gasolina Custeio 50 litros 349,50
Impressora Material permanente 01 0
Ajuda de custo auxiliares Custeio 10 500,00

Total em R$ 1.102,08

Quadro 2: Cronograma de execugao.

do cronograma de

Identificagdo da etapa Inicio Término
Inicio do curso e elaboragao do projeto 08/2020 08/2022
Submisséo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa 03/2022 05/2022
Treinamento dos métodos 05/2022 05/2022
Estudo-piloto 05/2022 04/2022
Coleta e tabulagao de dados 06/2022 12/2022
Analise dos dados 07/2022 03/2023
Elaboragdo do manuscrito(s) 07/2022 04/2023
Redacao final do trabalho de concluséo 07/2022 04/2023
Exame de defesa 04/2023 04/2023
Alteracdes orientadas pela banca examinadora 05/2023 05/2023
Submissao do manuscrito(s) 05/2023 05/2023
Entrega da versao final do trabalho de conclus&o 09/2023 09/2023
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Anexo — 1. PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

m=  CENTRO UNIVERSITARIO £ Plaboforma
—— 55 AJGUSTO MOTTA/ UNISUAM asil

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ASSOCIAGAO DO CONTROLE DE VOLUME DE TREINO DE CORRIDA, DA
PRATICA DE EXERCICIOS RESISTIDOS E DO DESEMPENHO FiSICO DE
MEMBROS INFERIORES COM O HISTORICO DE LESOES EM CORREDORES DE

Pesquisador: CARLOS EDUARDO PEREIRA DE SOUZA

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 58538122.9.0000.5235

Instituicao Proponente: SOCIEDADE UNIFICADA DE ENSINO AUGUSTO MOTTA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5402593

Apresentacao do Projeto:

“A pesquisa sera um estudo analitico observacional, descritivo, do tipo transversal. Sera realizado na cidade
de Imperatriz/MA. A amostra sera de 202 participantes de um grupo de corrida de rua amador, de ambos os
sexos, selecionados aleatoriamente por conveniéncia. Os participantes responderdo um questionario de
caracterizagao do perfil social e esportivo relacionados a lesdes prévias de membros inferiores e coluna,
volume de treino de corrida e pratica de exercicios de musculagdo, além da realizagao do teste de
desempenho funcional de membros inferiores Y Balance test.”

O projeto apresenta elementos fundamentais, incluindo o referencial tedrico, justificativa, objetivos, métodos
e aspectos éticos.

Objetivo da Pesquisa:

“Verificar a associaga@o do controle de volume de treino de corrida, da pratica de exercicios de musculagéo e
do equilibrio dindmico com o histérico de lesdes em membros inferiores em corredores de rua amadores.”
Objetivo claro e relacionado ao escopo do projeto.

Endereco: Rua Dona Isabel, 94, TEL: (21)3882-9797 ( Ramal: 9943)

Bairro: Bonsucesso CEP: 21.032-060
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882-9797 E-mall: comitedeetica@souunisuam,com,br

Pagina 01 de O4



38

I E P CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
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COMITE OF ET0CA IM PESOUSA DA UNSLAM

Consnuagio do Pamcer: 5402593

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

N&o ha avaliagéo de riscos e beneficios no projeto.

TCLE: “Os participantes estdo expostos a riscos minimos de lesdes articulares e musculares durante a
realizagao dos testes. Um examinador ficara proximo ao participante para prevenir possiveis quedas e
traumas. Espera-se ainda, com os resultados da pesquisa, que os praticantes de corrida de rua, possam
conhecer os riscos de lesdes nos membros inferiores que estdo expostos, e realizar alguma atividade de
prevengao”

Apresentar os possiveis riscos no projeto.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo “analitico observacional, descritivo, do tipo transversal” sobre a “associagao do
controle de volume de treino de corrida, da pratica de exercicios resistidos e do desempenho fisico de
membros inferiores com o histérico de lesdes em corredores de rua amadores™ com previsdo de inicio e
encerramento da coleta de dados em junho/2022 e julho/2022, respectivamente.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

A folha de rosto esta devidamente preenchida. O titulo do projeto é atual, claro e objetivo, com
embasamento cientifico que a justifique. Os objetivos estdo definidos. Apresenta calculo do tamanho da
amostra. O local e modo de recrutamento nao esta claro. Ha critérios de incluso e exclusao definidos. O
Material e métodos apresenta explicagéo dos instrumentos que serado realizados, entretanto, ndo consta o
local de realizagdo dos testes. Ha orgamento financeiro detalhado e aplicagdo dos recursos. Nao ha
apresentagao dos riscos e beneficios, bem como, critérios para interromper a pesquisa no projeto. O
cronograma esta inserido.

O TCLE apresenta o titulo da pesquisa. A linguagem & acessivel e de facil entendimento. Os objetivos, a
breve introdugéo e justificativa da pesquisa estdo incluidos. Nao presenta enderego e telefones do CEP.
Nao ha explicagao a respeito dos procedimentos a serem realizados. Ha explicitagdo de responsabilidade do
pesquisador, bem como, o compromisso de tornar publico os resultados. Ha analise critica dos riscos e
critérios para suspender a pesquisa. Consta espago para o nome do paciente (ou responsavel) e local para
sua assinatura.

Endereco: Rua Dona Isabel, 94, TEL: (21)3882-9797 ( Ramal: 9943)

Bairro: Bonsucesso CEP: 21.032-060
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3882.9797 E-mall: comitedeetica@souunisuam.combr
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==  CENTRO UNIVERSITARIO Platoforma
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OMITE OF E70CA I™ PELOUSA DA UNSLAM

Contnuaglio do Pamcer: 5402.593

Recomendacgdes:
Solicita-se revisdo das sugestdes propostas pelo CEP para nova apreciagdo. O detalhamento da revisdo se
encontra no arquivo PARECER CONSUBSTANCIADO gerado no seu ambiente da Plataforma Brasil

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgodes:

Pendéncias

Projeto:

- Inserir analise critica dos riscos e beneficios e critérios para suspender a pesquisa.
- ldentificar o modo de contato e recrutamento dos individuos.

- Inserir o local de realizagéo dos questionarios e testes

TCLE:

- Inserir endereco e telefone do CEP

- Inserir explicagao a respeito dos testes a serem realizados

- Inserir local de realizag@o dos questionarios e testes

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Solicita-se revisdo das sugestdes propostas pelo CEP para nova apreciagdo. O detalhamento da revisdo de
seu projeto encontra-se no parecer consubstanciado gerado no seu ambiente da Plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

_T'po Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/05/2022 Aceito

do Projeto ROJETO 1941488 .pdf 20:03:30

Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 04/05/2022 [CARLOS EDUARDO| Aceito
19:59:40 [PEREIRA DE

Solicitagéo Assinada | Declaracao_de_Autorizacao. pdf 03/05/2022 |CARLOS EDUARDO| Aceito

pelo Pesquisador 15:03:22 |PEREIRA DE

Responsavel SOUZA

Declaragéo de Anuencia_da_coparticipacao.pdf 03/05/2022 |CARLOS EDUARDO| Aceito

concordancia 14:58:47 _|PEREIRA DE

Outros Instrumentos_de_coleta.pdf 03/05/2022 [CARLOS EDUARDO| Aceito
14:55:52 |PEREIRA DE

Declaragao de DECLARACAO_DO_PESQUISADOR.p | 03/05/2022 |[CARLOS EDUARDO| Aceito

Pesquisadores df 14:53:58 [PEREIRA DE
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Anexo 2 — QUESTIONARIO DE CARACTERIZAGCAO DO
PERFIL (PAZIN et al., 2008, modificado)

Sexo: ( )Masc ( )Fem Idade: anos Profissao:

Escolaridade: () Ensino Fundamental () Ensino Médio ( ) Ensino Superior

Faz aquecimento de preparagéo para praticar corrida? ( ) Sim ( ) Nao

Ha quanto tempo corre regularmente? ( )0-5anos ( )6-10anos ( ) 11-20 anos ( ) 21 anos ou mais
Possui orientagao especializada? ( ) Sim ( ) Nao

Qual profissional?

Distancia percorrida nos treinos? ( )0a10KM ( )11a20KM( )21a30KM( )30a40 KM
()41a50KM ( )51a60KM ( )Acimade 60 KM

Tempo de treinamento por dia ( ) até 30 min/dia ( ) 31-60 min/dia ( ) > 60 min/dia

Frequéncia de treinamento por semana? ( )1-2dias( )3-4dias ( )5-6dias( )7 dias
Sessoes por dia de corrida? ( )1vezpordia ( )2 vezes pordia

Pratica outro exercicio fisico? ( )Sim( )Nao Qual?

Realiza exercicio resistido? (musculagao) ( )Sim ( )Nao

Se sim: Qual a frequéncia?
Teve orientagao profissional? ( ) Sim ( ) N&o

Quando? () No mesmo dia da corrida ( ) Dias alternados com a corrida

Qual objetivo? () Ganho de forga ( ) Resisténcia

Apresentou lesdes durante o ultimo ano? ( ) Sim ( ) Nao

Qual area do corpo sofreu lesdo?
Pescogo ( ) Sim ( ) Nao
Ombros ( ) Sim ( ) Nao ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Os dois

Cotovelo ( ) Sim ( ) Nao ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Os dois
Punho/Mao ( ) Sim ( ) Nao ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Os dois

Coluna Toracica ( ) Sim ( ) Nao

Coluna Lombar ( ) Sim ( ) Nao
Quadril/Coxa ( ) Sim ( ) Nao

Joelhos () Sim ( ) Nao ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Os dois
Tornozelo/Pés ( ) Sim ( ) Nao ( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Os dois

Numero de Lesdes no Ultimo ano. ( )1 a2lesdes ( )3 ou mais lesbes
A leséo impediu de praticar a corrida? () Sim ( ) Nao

Quanto tempo ficou sem praticar corrida?
Vocé se considera ansioso? () De modo algum ( ) Muito ansioso:

Medo do movimento “Atividades fisicas podem me machucar’? () Discordo completamente ( ) Concordo

Vocé se sente estressado? () Nenhum estresse () Muito estressado
Quando sinto dor, é terrivel e sinto que nunca vai melhorar: () Nunca acontece ( ) Sempre acontece
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Anexo 3 - Planilha de anotacdo dos resultados do YBT
(FRANCISCO et al., 2018).

1. Medidas em cm do comprimento real dos membros inferiores:
Membro Inferior Direito (MID)
Membro Inferior Esquerdo (MIE)

2. Medida em cm das 3 direcoes, referente aos membros inferiores direito e esquerdo,
e a diferenca das distancias alcangadas no Y Balance Test. Na qual sera anotada a
maior das 3 tentativas:

MID MIE Diferenca (MID-MIE)

Anterior

Posteromedial

Posterolateral

3. Escore composto de cada membro inferior:

Composicao
MID
MIE
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ASSOCIAGAO DO HISTORICO DE LESOES COM O DESEMPENHO
FiSICO DE MEMBROS INFERIORES ATRAVES DO Y BALANCE
TEST EM CORREDORES DE RUA AMADORES

ASSOCIATION OF MUSCULOSKELETAL INJURY WITH LOWER LIMB
PHYSICAL PERFORMANCE USING THE Y BALANCE TEST IN
AMATEUR STREET RUNNERS

Carlos Eduardo Pereira de Souza', Leandro Alberto Calazans Nogueira!, Gustavo

Felicio Telles'

Programa de Pos-graduagdo em Ciéncias da Reabilitagdo — Centro Universitario
Augusto Mota — UNISUAM, Rio de Janeiro, Brasil.

RESUMO

Introducgao: A corrida de rua € o quinto esporte amador mais praticado no
Brasil, apesar do risco de lesdes musculoesqueléticas, especialmente nos membros
inferiores. A lesao relacionada a corrida é altamente prevalente entre os corredores
de rua, sendo uma barreira fundamental para a sua pratica. Objetivos: Verificar a
associagdo do volume de treino de corrida, da pratica de exercicios resistidos de
musculagao e do desempenho fisico de membros inferiores com o historico de lesbes
nos membros inferiores em corredores de rua amadores. Métodos: Foi realizado um
estudo analitico transversal em 167 corredores de rua amadores, selecionados por
conveniéncia. Os participantes responderam um questionario de caracterizagao do
perfil social e esportivo relacionados a lesdes prévias, volume de treino de corrida e
pratica de exercicios de musculagao, além da realizacdo do teste de desempenho
funcional de membros inferiores Y Balance test. A analise da associacao das variaveis
foi investigada pelo teste de qui-quadrado e a razao de chances (Odds ratio, OR) com
intervalo de confianga de 95%. Resultados: A média de idade foi de 31,8 anos (+6,5)



45

e predominio do sexo feminino (n=91, 54,59%). Trinta e seis (21,56%) participantes
reportaram lesdes no ultimo ano. A principal regido do corpo citada foi o joelho (n=18,
54,55%). A unica medida estatisticamente significativa associada ao histérico de leséo
foi a assimetria do equilibrio dindmico de membros inferiores quando utilizamos o
ponto de corte de 94% (OR=2,06; p=0,021). Nao houve associa¢gdo do volume de
treino, da realizacdo de exercicios resistidos de musculagcao, da frequéncia de treino
e assimetria do equilibrio dindmico de membros inferiores com o historico de lesdes.
Conclusao: A partir dos resultados obtidos, é possivel concluir que o histérico de
lesbes possui associacdo com a assimetria do equilibrio dindmico de membros
inferiores no membro inferior esquerdo quando utilizado o ponto de corte 94%. E néo
houve associagado do controle de tempo, tempo de treino e realizacdo de exercicios
resistidos de musculagéo com o histérico de lesées. Foi encontrado que os corredores

de rua sofrem com questdes psicossociais, sendo o extresse a principal queixa.

Palavras-chave: Corrida; Instabilidade Articular; Desempenho Fisico Funcional;
Fisioterapia.

ABSTRACT

Introduction: Street running is the fifth most practiced amateur sport in Brazil, despite
the risk of musculoskeletal injuries, especially in the lower limbs. Running-related injury
is highly prevalent among street runners, being a key barrier to their practice.
Objectives: To verify the association of running training volume, weight-bearing
resistance exercise practice, and lower limb performance with lower limb injury history
in amateur street runners. Methods: A cross-sectional analytic study was conducted
on 167 amateur street runners, selected by convenience. The participants answered a
questionnaire to characterize the social and sports profile related to previous injuries,
running training volume and practice of weight training exercises, in addition to the
performance of the lower limb functional performance test Y Balance test. The
association analysis of the variables was investigated by the chi-square test and the
odds ratio (Odds ratio, OR) with 95% confidence interval. Results: The mean age was
31.8 years (+6.5) and female gender predominated (n=91, 54.59%). Thirty-six

(21.56%) participants reported injuries in the past year. The main body region cited
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was the knee, (n=18, 54.55%). The only statistically significant measure associated
with injury history was lower limb dynamic balance asymmetry when we used the cut
point of 94% (OR=2.06; p=0.021). On the other hand, in the association of training
volume, performance of resistance training exercises, training frequency and
asymmetry of dynamic balance of lower limbs with the history of injuries, the results
were not statistically significant. Conclusion: From the results obtained, it is possible
to conclude that the history of injuries is associated with the asymmetry of the dynamic
balance of the lower limbs in the left lower limb when using the cut-off point 94%. And
there was no association of time control, training time and performance of resistance
weight training exercises with the history of injuries. It was found that street runners
suffer from psychosocial issues, and the most cited was stress.

Keywords: Running; Joint Instability; Functional Physical Performance; Physical
Therapy.

INTRODUGAO

Lesdes relacionadas a corrida ocorrem entre 24 a 65% dos seus praticantes
(MALISOUX et al., 2016). Essas lesées podem comprometer os beneficios para a
saude proporcionados pela corrida com diminuicées ou interrupgdes da pratica do
esporte, além de envolver custos financeiros, necessidade de tratamento
medicamentoso e disturbios emocionais (HESPANHOL JUNIOR et al., 2016; Messier
et al., 2018). Alguns fatores ja foram identificados como de risco para corredores. A
distancia percorrida por semana superior a 20 km foi uma variavel preditiva de lesdes,
assim como os homens apresentam maior frequéncia de lesdes do que as mulheres
(BOREL et al., 2019). Da mesma forma, lesdes prévias, distancia percorrida e tempo
de pratica sdo considerados fatores de risco para lesdes nos corredores (RANGEL
and FARIAS, 2016).

Muitas lesbes podem ser decorrentes de volumes e intensidade de treinos
prescritos ou executados de maneira equivocada, nao respeitando condicionamento
fisico atual e a individualidade bioldgica, na perspectiva de superar seus proprios
limites de qualquer modo (RANGEL and FARIAS, 2016). Os fatores de risco mais
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significativos parecem ser o histérico de lesdes, volume de treino semanal (KOZINIC
and SARABON, 2017), falta de flexibilidade e mobilidade articular dos membros
inferiores (WITVROUW et al., 2004), falta de um programa de fortalecimento e
equilibrio muscular dos membros inferiores (NOEHREN, SCHOLZ and DAVIS, 2011),
calgado inapropriado ou ja com grande tempo de uso (COSTA, 2019). A progresséo
inadequada da distancia percorrida também € preditora de lesdo, sendo que um
aumento da distancia semanal de corrida maior que 30%, eleva a chance de sofrer
lesGes em comparagao aos que progrediram menos de 10% (NIELSEN et al., 2014).
Nesse sentido, identificar fatores de risco para lesdo em corredores pode auxiliar na

prevengao e no tratamento.

Desse modo, para que esta atividade nao resulte em lesbes, torna-se
importante investigar as lesdes relacionadas a corrida em individuos amadores, uma
vez que, estes representam cerca de 95% dos participantes das corridas de rua
(CAMPOS et al., 2016), e estdo propensos a algumas lesdes agudas (KAKOURIS et
al., 2021). Com isso, o objetivo deste estudo foi verificar a associagdo do controle de
volume de treino de corrida, da pratica de exercicios de musculacédo e do equilibrio
dindmico com o histérico de lesbes em membros inferiores em corredores de rua
amadores, além de caracterizar o perfil social e esportivo (idade, sexo, tempo de
pratica) e se possui algum aspecto biopsicossocial influenciando a pratica da corrida
apos lesdo. Um alto volume de treino e a falta de pratica de exercicios resistidos estéo
associados a uma maior ocorréncia de lesbes e uma maior assimetria do equilibrio

dindmico de membros inferiores de corredores de rua.

METODOLOGIA

Aspectos Eticos

Este protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Sociedade  Unificada de  Ensino  Augusto  Motta-UNISUAM  (CAAE:
58538122.9.0000.5235). Todos os participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido apos serem informados sobre a natureza do estudo

que foi realizado.
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Delineamento de estudo

Foi realizado um estudo analitico observacional, do tipo transversal e reportado
de acordo com as diretrizes STrengthening the Reporting of OBservational studies in
Epidemiology - STROBE (ELM et al., 2014).

Local de realizagao do estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Imperatriz, estado do Maranhdo em um
grupo amador de corrida de rua.

Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos corredores de rua amadores de ambos os sexos, com idade
entre 18 e 40 anos. Os participantes precisavam praticar de forma regular a corrida
de rua ha pelo menos 6 meses e estar com o cadastro ativo no grupo de corrida.
Foram excluidos os participantes que foram submetidos a cirurgia que gerou um
quadro de incapacidade atual, histdrico prévio de fratura em membros inferiores e que
nao conseguiram completar o Y-balance test (YBT) - teste de equilibrio dindmico de

membros inferiores.

Procedimentos/Metodologia proposta

Foi realizada uma reunido de apresentagdo do projeto e recrutamento dos
participantes, com as orientagdes em relacdo aos procedimentos para a coleta de
dados, no que diz respeito a data da realizacdo, local, horario e vestimenta adequada
para realizacdo do YBT. Foram realizados 10 encontros para coleta dos dados e

orientacdes sobre as etapas da pesquisa.

Avaliacao clinica

A coleta das informagdes foi realizada em dia pré-determinado, associando aos
dias de treinamentos, em local de concentragcdo de treinamento determinado pela
coordenagao do grupo. Um questionario de caracterizagdo do perfil sécio-esportivo
baseado em um estudo previamente publicado (Pazin et al., 2008) foi aplicado antes
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do treino. Questdes referentes ao volume de treino e historico de lesdes foram
adicionadas ao questionario. O questionario era composto por perguntas abertas e
fechadas sobre sexo, idade, profissao, escolaridade, treinamento de preparagao para
praticar corrida de rua, tempo de pratica, orientacéo profissional, tempo e frequéncia
de treinamento, pratica de exercicio resistido de musculacao e informacdes referentes
ao historico de lesdes sofridas no ultimo ano. Em relagdo a questdo emocional
relacionadas as lesdes, foram perguntados sobre a percepg¢ao pessoal em relagédo a
ansiedade, se tinham medo do movimento e se sentiam-se estressados. Também foi
questionado o quanto conccordam com as seguintes afirmativas: “Atividades fisicas
podem me machucar’? (discordo completamente/concordo completamente) e
‘Quando sinto dor ¢é terrivel e sinto que nunca vai melhorar’ (discordo

completamente/concordo completamente).

Equilibrio dindmico dos membros inferiores

O YBT foi realizado antes da sessao de treinamento do grupo de corrida, em
superficie plana, uma equipe de apoio (um supervisor para avaliar a execugao dos
testes; um supervisor para anotar os resultados; e um terceiro supervisor para auxiliar
na avaliacdo do teste). Foi realizada a medida real dos membros inferiores, em
seguida foi preparado o "Y" no chéo (figura 2) para os alcances na diregdo anterior
(ANT), direcéo postero-medial (PM) e diregao poéstero-lateral (PL) (RODRIGO et al.,
2020). Os participantes realizaram os movimentos com o0 membro sem chutar ou com
impulso excessivo, alcangando apenas com as falanges distais a maior distancia
possivel nas dire¢cdes anterior, postero-lateral e postero-medial. Foram realizadas trés
medidas para cada direcdo onde foi registrada a maior distancia em cada diregéo. A
medida foi desconsiderada e repetida quando o participante n&o realizou o teste da
forma correta conforme orientado. Cada participante treinou trés vezes antes de iniciar
o teste (SMITH, CHIMERA and WARREN, 2015). O resultado do teste foi realizado
por meio de um calculo composto que foi realizado com a soma das medidas maximas
dos alcances anterior, poéstero-lateral e podstero-medial dividido pelo valor do
comprimento real do membro avaliado multiplicado por trés e ao final o valor é
reportado em porcentagem multiplicando por 100 (YBT= (A+PL+PM)/(MI x 3) x 100)
(PLISKY et al., 2006).
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Analise Estatistica

Considerando a razao de chances (Odds ratio, OR) de 1,49 entre os fatores de
exposi¢cao (volume de treino, pratica de musculagdo e assimetria de membros
inferiores) com o desfecho (historico de lesbes), o nivel de significancia igual a 5%,
poder de teste igual a 95%, desvios padrbes iguais nas pontuagdes do teste, o
tamanho da amostra minimo requerido foi de 134 participantes. Ao considerar as
perdas dos participantes da pesquisa, consideramos 20% a mais do valor da amostra
requerida, chegando a amostra necessaria de 160 participantes. Participaram da
pesquisa 170 corredores de rua, onde 3 participantes foram excluidos por nao
conseguir completar o YBT. O calculo do tamanho da amostra foi realizado no
software G-Power versao 3.1.9.4 (MANIANI et al., 2016).

A estatistica descritiva foi realizada e as variaveis continuas foram
apresentadas como média (desvio padrdo), enquanto as variaveis categoéricas em
valores absolutos (percentual). Na analise das variaveis, o tempo de treino foi
classificado de forma dicotdbmica em “até 30 minutos” e “mais de 30 minutos”, a
frequéncia de treinos variando de “até 4 treinos” e “mais de 4 treinos por semana”. A
realizagcédo de exercicios resistidos foi analisada de forma categérica se o participante
realizou ou n&o realizou exercicios resistidos de musculagcdo. Em relagao ao histérico
de lesbes no ultimo ano, o resultado foi categorizado em “sofreu lesdo nos membros
inferiores” e “ndo sofreu lesdo nos membros inferiores” e ainda reportado de forma
numeérica continua pelo numero de lesdes. Em relagdo ao equilibrio dinamico através
do YBT, o mesmo foi categorizado em “assimétrico” e “simétrico”, segundo os indices
compostos menores que 89,6%, sendo utilizado no trabalho os pontos de corte de
89% e 94% para assimetria do equilibrio dindmico dos membros inferiores. Buscando
compreender uma possivel associagcdo existente entre as variaveis categoricas
qualitativas, foram analisadas individualmente volume de treino de corrida, realizagéo
de exercicios resistidos de musculacdo e assimetria do equilibrio dindmico dos
membros inferiores com o histérico de les&o nos ultimos 6 meses, através do teste
qui-quadrado com significancia de 5% (p < 0,05) e OR com intervalo de confianga de
95%. Os dados foram tabulados no programa Excel e analisados no programa JASP
(Version 0.13.1).
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RESULTADOS

170 corredores de rua amadores participaram do estudo e 3 participantes foram
excluidos por ndo conseguir completar o YBT. A amostra final foi constituida de 167
participantes, com média de idade de 31,8 (£6,5) anos e predominio do sexo feminino
(n =91, 54,59%).

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e clinicas dos participantes (n = 167).

Caracteristicas Valores
Idade (anos) (média/desvio padrao) 31,86 (6,52)
Sexo (feminino), n (%) 91 (54,49)
(masculino), n (%) 76 (45,51)
Escolaridade
Ensino Fundamental, n (%) 13 (7,78)
Ensino Médio, n (%) 82 (49,10)
Ensino Superior, n (%) 72 (43,11)
Realiza aquecimento antes da corrida, Sim, n (%) 162 (97,01)
Tempo de pratica de corrida
0-5 anos, n (%) 130 (77,84)
6-10 anos, n (%) 29 (17,37)
11-20 anos, n (%) 4 (2,40)
21 anos ou mais, n (%) 4 (2,40)
Possui orientagao especializada, Sim, n (%) 137 (82,04)
Distancia percorrida nos treinos (quilometros)
0a10, n (%) 132 (79,04)
11 a 20, n (%) 15 (8,98)
21 a 30, n (%) 16 (9,58)
30 a 40, n (%) 2 (1,20)
41 a 50, n (%) 2 (1,20)
Tempo de treinamento por dia
Até 30 minutos, n (%) 76 (45,51)
>30 minutos, n (%) 91 (54,49)
Frequéncia de treinamento semanal
Até 4 dias, n (%) 135 (80,84)
Maior 4 dias, n (%) 32 (19,16)
Sessoes diarias de treinamento
1 vez por dia, n (%) 154 (92,22)
2 vezes por dia, n (%) 13 (7,78)
Realiza treino de musculagao, Sim, n (%) 73 (44,71)
Apresentou les6es durante o ultimo ano, Sim, n (%) 36 (22,56)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A tabela 2 apresenta as caracteristicas das lesbes musculoesqueléticas
descritas pelos participantes do estudo. 36 (21,56%) participantes reportaram lesdes
no ultimo ano, destes 20 (55,56%) eram do sexo feminino. A principal regiao lesionada
foi o joelho, sendo citada por 18 participantes (66,66%).
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Em relagdo aos aspectos biopsicossociais das lesdes em relacéo a pratica da
corrida, independentemente de ter sofrido lesdo ou n&o, 71 (42%) corredores se
consideraram ansiosos, 24 (14,37%) deles apresentam catastrofizagcdo em relagao a
sofrer lesdo, 56 (33,53%) relataram medo da pratica e 45 (26,95%) confirmaram a

crenca de que nunca iriam melhorar.

Tabela 2 - Caracteristicas das les6es musculoesqueléticas reportadas (n =

167).
Caracteristicas Valores
Lesao no ultimo ano 36 (21,56)
Masculino, Sim, n (%) 16 (9,58)
Feminino, Sim, n (%) 20 (11,98)
Numero de Les6es no ultimo ano
1 a2 lesodes, n (%) 33 (19,76)
3 ou mais lesodes, n (%) 2 (1,20)
Regides Citadas (n: 27 citagoes)
Quadril, n (%) 2 (7,40)
Joelhos, n (%) 18 (66,66)
Tornozelos, n (%) 4 (14,81)
Pé, n (%) 1(3,70)
Coxa, n (%) 2 (7,40)
Lesdo impediu de praticar corrida, Sim, n (%) 28 (16,77)
Quanto tempo ficou sem praticar corrida Variou de 01 semana a 01 ano
Ansiedade, Sim, n (%) 71 (42,51)
Catastrofizacao, Sim, n (%) 24 (14,37)
Medo do movimento, Sim, n (%) 56 (33,53)
Sensacao de estresse, Sim, n (%) 45 (26,95)

As variaveis continuas sdo apresentadas como média (desvio padrdo) e variaveis categoricas em
valores absolutos (n e percentual).
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A tabela 3 apresenta a associagédo entre as variaveis do estudo. A unica
medida estatisticamente associada ao historico de lesao foi a assimetria do equilibrio
dindmico de membros inferiores quando utilizamos o ponto de corte de 94% no

membro inferior esquerdo, apresentando OR=2,06 (p=0,021).
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Tabela 3 - Associacdao do volume de treino, da realizagao de exercicios
resistidos de musculagao, da frequéncia de treino e assimetria do equilibrio
dindmico de membros inferiores com o histérico de lesées (n=167).

Histérico de lesoes

Sim Nao Total X? OR (95% ClI) P
Volume de treino
Até 30 minutos 20 56 76 1,359 1,67 0,174
Acima de 30 16 75 91 (0,80; 3,52)
minutos
Exercicios resistidos
Néo Praticante 16 78 94 1,605 0,54 0,108
Praticante 20 53 73 (0,26; 1,14)
Frequéncia de treino
Até 4 dias 31 104 135 0,901 1,61 0,367
Acima de 4 dias 05 27 32 (0,57; 4,53)
Assimetria (ponto de corte 89)
Lado direito
Assimétrico 30 99 129 0,977 1,62 0,329
Simétrico 06 32 38 (0,62; 4,23)

Assimetria (ponto de corte 89)
Lado esquerdo

Assimeétrico 29 102 131 1,785 3,13 0,074
Simétrico 03 33 36 (0,89; 10,94)
Assimetria (ponto de corte 94)
Lado direito
Assimeétrico 32 109 141 0,827 1,62 0,408
Simétrico 04 22 26 (0,52; 5,03)

Assimetria (ponto de corte 94)

Lado esquerdo
Assimétrico 35 107 142 5,359 2,06 *0,021
Simétrico 01 24 25 (0,02; 4,10)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
* Resultado significativo.

DISCUSSAO

O presente estudo identificou apenas a assimetria do equilibrio dindmico de
membros inferiores (considerando o ponto de corte de 94%) no membro inferior
esquerdo como fator associado ao histérico de leséao de corredores de rua. Ja o
volume de treino e a pratica de exercicios resistidos ndo esteve associada ao historico

de lesdes. A prevaléncia de lesdes reportadas pelos corredores participantes do nosso
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estudo foi de 21,56%. A realizacao de exercicios resistidos de musculagado nao teve
relagdo com o histérico de lesdes no presente estudo. Diversos fatores psicossociais
estiveram presentes em pelo menos um em cada quatro corredores. Os aspectos
psicologicos associadas as lesdes, mais evidenciado o estresse reportado por 53%
dos corredores, seguido pela exaustdao emocional (13%), Fatores psicossociais e de
personalidade foram reportados por 7% dos corredores no estudo de Almeida, Silva e
Anacleto (2019), corroborando com os resultados do presente estudo.

A falta de associagao entre o historico de lesées com a realizagcao de exercicios
resistidos de musculacdo no presente estudo pode estar relacionada com a falta de
controle do tempo de pratica de musculacéo. Além disso, a realizacédo inadequada do
exercicio pode estar relacionada com a maior prevaléncia de lesdes. Como
demonstrou o estudo de Souza, Moreira e Campos (2015), onde a ocorréncia de
lesbes em decorréncia da pratica de musculagdo esta relacionada a exercicios
realizados incorretamente, métodos de treino inadequados, utilizagdo de cargas
demasiadamente elevadas e auséncia do acompanhamento de um profissional
durante a pratica de musculagéo.

Um estudo prévio de Rodrigues (2023) afirmou que as caracteristicas de
treinamento ndo apresentam relagdo com a incidéncia de lesdes. Por outro lado,
outros autores (PASSOS and ABDALLA, 2022) caracterizaram a distancia percorrida,
o volume de treinamento, a duracdo das sessdes, a idade dos corredores e a
biomecanica desenvolvida na corrida como os principais fatores de risco para as
lesdes em corredores de rua. No entanto, os autores enfatizaram que o treinamento
de forga pode ser considerado como treino de base para o corredor, transformando-a
assim em uma atividade muito mais segura e prazerosa. Todavia, nosso estudo n&o
evidenciou esta associacdo entre tempo e frequéncia de treino com o histérico de
lesdes no ultimo ano.

O perfil de treinos dos participantes do presente estudo € semelhante a
publicagao prévia (Raposo et al., 2021), que reportou aproximadamente a metade de
homens na amostra, com cerca de 4 treinos por semana e 57% dos participantes
percorriam entre 5 e 10 km por dia de treino e ndo foi evidenciado associagao
significativa entre homens e mulheres considerando idade, tempo de corrida,
frequéncias, distancias e o periodo de treinamento. Outro estudo (KEMLER et al.,
2018) observou ainda maior prevaléncia de lesdes (36,5%), sendo maior em homens

do que em mulheres, divergindo de nosso estudo, onde a maior prevaléncia foi em
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mulheres, sendo a regido do joelho o local mais acometido. As lesdes no joelho
representaram 19% das lesdes de 80 corredores de rua (SILVA, 2021). Uma recente
revisao sistematica identificou a regido do joelho, seguida de tornozelo-pé, também
como a area mais comprometida em corredores (FRANCIS et al., 2019).

A assimetria do membro inferior esquerdo foi um fator associado ao histérico
de lesdo no presente estudo. Os pontos de corte utilizados no trabalho de 89% e 94%
para assimetria do equilibrio dindmico dos membros inferiores foram baseados em
estudos anteriores (PLISKY et al., 2006; BUTLER et al., 2013; TARARA, HEGEDUS
and TAYLOR, 2014), que consideraram estes pontos de corte como preditivos de
lesdo de membros inferiores. Segundo o estudo de Butler e colaboradores (2013),
indices com pontos de corte menores que 89,6% apresentam 3,5 vezes mais chance
de lesdo.

A utilizagao de instrumentos de avaliacdo de facil manuseio e baixo custo, que
podem ser utilizados na pratica profissional € um ponto forte do estudo. O estudo traz
relevancia para a pratica da corrida de rua, por meio das informagdes sobre
associacdes de varios fatores que determinam a possibilidade de risco de lesdes
musculoesqueléticas associados a avaliacdes prévias através de testes funcionais,
mostrando a importancia de se tentar diminuir o risco de lesdes e conduzir o treino de
acordo com as necessidades de cada atleta.

A pesquisa foi bem aceita pelos participantes, uma vez que 0s mesmos
adaptaram os treinos para locais em que facilitasse a realizagao das avaliagdes, que
inicialmente deveriam ser realizadas na concentracdo antes dos treinos. Quanto as
limitagdes do estudo, o numero de avaliagbes propostas durante o projeto foi pequeno,
uma vez que tinhamos de 30 a 40 minutos para realizagdo das avaliagdes antes de
iniciar os treinos de corrida, a realizagcdo do YBT foi bastante demorada devido ao
numero de tentativas necessarias para alcancar a estabilidade do desempenho
(tentativas de pratica e tentativas de medigéo). Portanto, foram necessarios mais
encontros do que o previsto no projeto para avaliacdo e periodo de férias dos
colaboradores participantes da coleta dos dados que residem em municipios fora do
local da coleta.
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CONCLUSAO

O histdrico de lesdes esteve associado com a assimetria do equilibrio dinamico
no membro inferior esquerdo. Nao houve associacao entre frequéncia de treino, tempo
de treino e realizagdo de exercicios resistidos de musculacdo com o histérico de
lesdes. O estresse emocional foi o fator psicossocial mais prevalente nos participantes

do estudo.
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