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Resumo

Introdugdo: A Deficiéncia de energia relativa no esporte (RED-S) é uma
condicdao que afeta a saude e o desempenho de atletas femininas,
especialmente em modalidades coletivas, como voleibol. Caracterizada
por um estado de baixa disponibilidade energética, a RED-S pode levar a
diversas consequéncias fisicas e psicoldgicas, alteracdes menstruais,
fadiga cronica e disturbios alimentares. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo investigar a relacao entre a RED-S e a poténcia muscular em
atletas de voleibol. Métodos: A pesquisa sera realizada em conformidade
com as normas éticas, assegurando o consentimento dos participantes, e
utilizard questionarios validados e teste de desempenho para coleta de
dados, a saber: teste de impulsao vertical. Critérios de inclusao: idade
maior ou igual a 18 anos; tempo de pratica esportiva maior ou igual um
ano; modalidade: voleibol. Critérios de exclusao: atletas lesionadas no
periodo da pesquisa; afastamento dos treinamentos ha pelo menos trés
meses. Sera realizada anamnese detalhada, medicdao da altura do salto e
andlise dos resultados. Para a verificacao de possiveis correlacdes entre a
RED-S e as variaveis de aptidao fisica, sera calculado o coeficiente de
correlacao de Pearson ou de Spearman, a depender da distribuicao das
variaveis. Resultados esperados: Espera-se que os resultados contribuam
para a compreensao da RED-S e suas implicacdes na aptidao fisica de

mulheres atletas.

Palavras-chave: Deficiéncia de energia relativa no esporte; Atletas

Femininas; Saude; Desempenho Atlético.



Abstract

Introduction: Relative Energy Deficiency in Sport (RED-S) is a condition that
affects the health and performance of female athletes, particularly in team
sports such as volleyball. Characterized by a state of low energy
availability, RED-S can lead to various physical and psychological
consequences, including menstrual disturbances, chronic fatigue, and
eating disorders. Objective: This study aims to investigate the relationship
between RED-S and physical fithess in volleyball athletes. Methods: The
research will be conducted in accordance with ethical guidelines, ensuring
participant consent, and will utilize validated questionnaires and
performance tests for data collection, specifically the vertical jump test.
Inclusion Criteria: Age 18 years or older; at least one year of sports
practice; sport: volleyball. Exclusion Criteria: Athletes injured during the
research period; those who have been away from training for at least three
months. A detailed medical history will be taken, along with
measurements of jump height and analysis of results. To check for
possible correlations between RED- S and physical fitness variables, the
Pearson or Spearman correlation coefficient will be calculated, depending
on the distribution of the variables. Expected Results: It is anticipated that
the results will contribute to the understanding of RED-S and its
implications for the physical fitness of female athletes.

Keywords: Relative Energy Deficiency in Sport; Female Athletes; Health;
Athletic Performance
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Capitulo1 Referencial Teoérico

A Deficiéncia de energia relativa no esporte (RED-S) em atletas
femininas é uma condicdo que tem recebido atencao significativa nas
ultimas décadas, a medida que o niumero de mulheres participando de
esportes de alto nivel tem crescido exponencialmente. Essa condicao
reflete ndo apenas a ascensao das atletas no cendrio esportivo, mas
também a necessidade urgente de considerar a salde e o bem-estar
dessas mulheres. A RED-S é caracterizada por um estado de deficiéncia
energética que ocorre quando a ingestdao de calorias ndo é suficiente para
atender as demandas energéticas do corpo, especialmente no contexto do
treinamento fisico intenso. Esse desequilibrio energético pode resultar em
alteracdes hormonais, comprometimento da saude &ssea, problemas
metabdlicos e psicoldégicos, além de impactar negativamente o
desempenho atlético das mulheres. A compreensao dessa condicao é
essencial para garantir que as atletas recebam o suporte nutricional
adequado e implementem estratégias que promovam sua saude a longo
prazo, evidenciando a interconexao entre nutricdao, saude mental e
desempenho esportivo (Coelho et al., 2021).

Historicamente, a compreensao da Deficiéncia de energia relativa no
esporte (RED-S) evoluiu significativamente a partir do conceito conhecido
como "triade da mulher atleta". Essa triade abrange a inter-relacao entre
transtornos do comportamento alimentar, a amenorreia (auséncia de
menstruacao) e a osteoporose, constituindo um modelo inicial para
entender as complexas necessidades nutricionais e de saude das
mulheres envolvidas em atividades esportivas de alta intensidade.
Inicialmente, a énfase estava na saude reprodutiva e 6ssea, mas ao longo
do tempo, estudos revisados mostraram que a deficiéncia energética
impacta muito mais do que apenas esses aspectos. A literatura académica
tem revelado que a RED-S esta intimamente associada a uma gama mais
ampla de problemas de salde, incluindo distdrbios alimentares, lesdes

musculoesqueléticas e uma diminuicao geral na performance esportiva.
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Essa evolucao no entendimento destaca a necessidade de uma
abordagem holistica e multidisciplinar na avaliacao e no tratamento
das atletas, levando em consideracao nao sé a nutricao, mas também os
aspectos psicoldgicos e fisicos que podem afetar o desempenho e a
longevidade na pratica esportiva (Faroni et al., 2021). A conscientizacao
sobre a RED-S é crucial nao apenas para a protecao da saude das
atletas, mas também para a promocao de um ambiente esportivo mais
saudavel e sustentavel.

A RED-S tem se tornado uma preocupacao crescente, especialmente
entre as mulheres, devido ao aumento da incidéncia e das complicacdes
associadas a essa condicao. Para alcancar um ideal estético e um bom
desempenho atlético contribui para diversos fatores que favorecem o
desenvolvimento da RED-S. A complexidade do quadro que envolve a
RED-S exige uma compreensao aprofundada dos mecanismos subjacentes
gue geram esses efeitos adversos, ressaltando a importancia de abordar a
inter-relacdo entre a saude fisica e as expectativas sociais relacionadas ao
esporte. Portanto, compreender essa teia de fatores é fundamental para
promover a salde e o bem-estar das atletas (Coelho et al., 2021).

A Triade da Mulher Atleta foi descrita, pela primeira vez, em 1993,
pelo American College of Sports Medicine (ACSM) e é caracterizada por trés
condicOes: distlrbios alimentares, amenorreia e osteoporose. O Comité
Olimpico Internacional define que o termo Triade passaria a ser
denominado como Deficiéncia de energia relativa no esporte (RED-S), pois
nao atinge apenas o publico feminino. Passou, entao, a ser compreendido
como um espectro sintomatico que nao obrigatoriamente apresentard
todos os componentes da triade, uma vez que apenas um ja pode ser
considerado um alerta (Lima, 2020).

Com a maior participacao em esportes e, principalmente, o aumento
do publico feminino, vé-se elevar também o nivel de exigéncia por
resultados — e, por consequéncia, a imposicao de um corpo que possa
gerar melhores respostas. Passam a existir, dessa forma, mais problemas
relacionados a dieta e a atividade fisica. Devido a isso, iniciam-se as
discussdes sobre as praticas excessivas visando maiores resultados.
Entdao, surge a nomenclatura Triade da Mulher Atleta, cunhada pelo

American College of Sports Medicine, conforme ja mencionado (Coelho et al.,
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2021). O exercicio fisico por meio dos esportes vem sendo praticado
atualmente por um enorme publico feminino. As mulheres, nas Olimpiadas
de 2024, somaram 50% (Depasse, 2023), destacando a igualdade de

género nessa competicao. H3a, ainda,
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mais ndmeros para celebrar: da delegacao brasileira paralimpica do
mesmo ano, por exemplo, composta, no total, por 255 pessoas, sendo 117
mulheres — 45,9% de toda a delegacao do pais (Taddone, 2024).

Para a RED-S ser considerada como uma sindrome, temos, como um
dos fatores o balanco energético negativo devido ao excesso de treino,
que nao se faz um ajuste adequado por um balanco. Tais condicoes,
geralmente observadas em adolescentes e adultos do sexo feminino, aos
poucos vém sendo encontradas também no sexo masculino, ainda que
com suas peculiaridades. De todo modo, a RED-S se caracteriza pela
ingestao de calorias insuficientes, muitas vezes ocasionada por disturbios
alimentares ou pelo maior gasto de energia além do consumido, o gque
pode ser intencional ou nao. Tem-se como uma das consequéncias a baixa
gordura corporal, reducao no estrogénio, disfuncdées menstruais e perda
da densidade mineral éssea. Interligados fisiologicamente, esses fatores
levam a reducao hormonal, o que ocasiona ciclos menstruais irrequlares e
reducao da reabsorcao 6ssea, podendo gerar distUrbios como osteopenia
e osteoporose (Moreno et al., 2022)

A baixa disponibilidade de energia (BDE) é considerada como a base
central para o desenvolvimento da RED-S. Entende-se que a
disponibilidade de energia (DE) é estabelecida pela quantidade de energia
gue o organismo reserva apods ser descontado o gasto com o exercicio,
sendo calculada por kg de massa livre de gordura. Esse valor de referéncia
ainda nao é consenso, mas adotam-se 45 kcal/kg como margem de
seguranca para, assim, assegurar um bom desempenho e funcdes basais,
jad que estudos mostram a possibilidade de haver efeitos negativos quando

esse indice é inferior a 30 kcal/kg (Coelho et al., 2021).

11 Qual a relagao da RED-S com o desempenho

esportivo?

A RED-S nao se limita a manifestacdes fisicas, como a amenorreia ou
a perda de peso, ela envolve uma complexa interacao de fatores
hormonais, psicolégicos e sociais que podem afetar a saude geral da
atleta. Pesquisas sugerem que a deficiéncia energética pode impactar

negativamente nao apenas a salde reprodutiva, mas também a funcao



imunoldgica e a recuperacao de lesdes (Logue et al., 2021).
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O impacto da Deficiéncia de energia relativa no esporte (RED-S) no
desempenho atlético é multifacetado e pode ter consequéncias
significativas tanto para o atleta individual quanto para a equipe como um
todo. Atletas que sofrem dessa condicao podem experimentar fadiga
crbnica, que nao apenas limita sua capacidade de treinamento, mas
também interfere na sua performance durante competicdes. Além disso, a
reducdao da forca muscular e a diminuicao da energia disponivel podem
levar a um aumento do risco de lesbes, o que pode resultar em um
desempenho aquém do esperado. Esses fatores nao afetam apenas o
rendimento individual, mas também podem comprometer a dinamica e a
coesao do time. Dessa forma, a conscientizacao e a gestao adequada da
RED-S se tornam essenciais para a manutencao da saude e do sucesso
esportivo, demonstrando a importancia de estratégias preventivas que
visem o bem-estar dos atletas (Logue et al., 2021).

Além dos efeitos fisicos, a RED-S pode influenciar a salude mental
das atletas. A pressao para manter um peso baixo ou uma aparéncia
idealizada pode contribuir para o desenvolvimento de disturbios
alimentares e problemas de autoestima, que impactam a coesao da
equipe e o ambiente competitivo (Camelo et al., 2024).

Por exemplo, no contexto do voleibol, onde o desempenho fisico e a
coesao da equipe sao fundamentais, a RED-S pode afetar
significativamente tanto a saude das atletas quanto o desempenho da
equipe como um todo., indica-se que até 60% das atletas em esportes de
alto rendimento, incluindo o voleibol, podem estar em risco de
desenvolver RED-S, refletindo a necessidade de conscientizacao e
intervencdes adequadas (Mason et al., 2021).

A conscientizacao sobre a RED-S nos esportes é fundamental para a
prevencao de problemas de salde e desempenho. Programas educativos
gue abordem a nutricdo adequada e a saude mental sao essenciais para
ajudar as atletas a entenderem a importancia de manter um equilibrio
energético saudavel (Loucks et al., 2011). Para os autores, a educacao em
salude e nutricao pode reduzir significativamente os comportamentos
alimentares inadequados entre atletas de voleibol, promovendo uma
abordagem mais saudavel e sustentavel para o desempenho atlético.

A RED-S tem recebido crescente atencdao no contexto esportivo, a
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medida que a compreensao sobre suas implicacdes para a saude e o
desempenho dos atletas se aprofunda. O tratamento da RED-S

envolve uma combinacao de educacao,
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monitoramento, prevencdao e manejo, com o objetivo de garantir a salde
dos atletas e otimizar seu desempenho.

Um dos aspectos centrais no tratamento da RED-S é a educacao
nutricional. Profissionais de saude, como nutricionistas e treinadores, tém
se empenhado em informar os atletas sobre a importancia de atender as
suas necessidades energéticas. Carvalho et al. (2023) ressaltam que a
implementacao de programas de educacao nutricional é crucial para
aumentar a conscientizacao sobre a relevancia de uma dieta equilibrada e
adequada ao nivel de atividade fisica. Essa abordagem nao sé capacita os
atletas a entenderem como a nutricao influencia seu desempenho, mas
também os ajuda a reconhecer a importancia de habitos alimentares
saudaveis para a manutencao de sua saude geral. Assim, a educacao
nutricional se torna uma ferramenta indispensavel na prevencao da RED-
S, contribuindo para o bem-estar e a performance esportiva a longo prazo.

O monitoramento regular da salde e do estado nutricional dos
atletas € uma pratica fundamental no manejo da RED-S. Avaliacbes
periddicas, que incluem a analise da composicao corporal e a avaliacao de
habitos alimentares, permitem identificar sinais precoces de deficiéncia
energética. Camelo et al. (2024) enfatizam que o monitoramento continuo
pode ser um recurso Vvalioso para detectar alteracdes no estado
nutricional, possibilitando intervencdes precoces. Essa vigilancia é crucial
para prevenir complicacdes a longo prazo, garantindo que os atletas
mantenham nao apenas um desempenho adequado, mas também uma
saude robusta ao longo de suas carreiras esportivas.

Outro aspecto importante é o tempo de recuperacao, que pode ser
prolongado em atletas com RED-S. A recuperacao inadequada pode
resultar em um ciclo de desempenho subdétimo, prejudicando o atleta em
eventos subsequentes. O risco de lesdes também é uma preocupacao
significativa, uma vez que a deficiéncia energética pode comprometer o
sistema musculoesquelético, aumentando o risco de lesdbes em até 2,5
vezes (Camelo et al., 2024).

Conforme os autores, a técnica esportiva também pode ser
comprometida pela fadiga e pela falta de concentracao, resultando em
uma diminuicdo na precisao e na execucao técnica.

Por fim, a gestdo inadequada da RED-S pode levar a consequéncias
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de longo prazo, comprometendo a carreira do atleta e apresentando
desafios significativos em suas trajetérias esportivas. 0]
comprometimento do desempenho individual pode
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interferir nos treinos coletivos, dificultando a participacao plena dos
atletas, que podem nao conseguir acompanhar a carga de treino
necessaria para o sucesso da equipe isso por sua vez, pode resultar em
uma diminuicao da competitividade do atleta e da equipe, uma vez que
atletas com RED-S podem se sentir menos competitivos em relacao a seus
colegas (Coelho et al., 2021).

Essas citacdes e estudos recentes ilustram como a RED-S pode
impactar o desempenho individual dentro do contexto esportivo coletivo,
destacando a importancia de abordagens preventivas e de manejo que

considerem a saude e o bem-estar dos atletas.

1.2 Cuidados e informacoes sobre a RED-S

A conscientizacao sobre a RED-S se mostra extremamente
importante na prevencao e manejo dessa condicao, uma vez que O
entendimento dos riscos associados a deficiéncia energética pode ter um
impacto positivo na salde dos atletas. Para promover essa
conscientizacdo, muitas instituicbes tém organizado conferéncias e
workshops que abordam os perigos da RED-S e ressaltam a importancia
de uma alimentacao equilibrada e saudavel para o desempenho esportivo.

A criacao de um ambiente seguro para a discussao sobre a RED-S é
essencial, pois permite que os atletas se sintam mais a vontade para
compartilhar suas preocupacoes e dificuldades em relacao a alimentacao
e ao treinamento. Além disso, essa educacao continua é fundamental para
desmistificar a RED-S, contribuindo para a quebra de estigmas associados
aos transtornos alimentares e encorajando os atletas a procurarem ajuda
profissional quando necessario. Dessa forma, a sensibilizacao e a
educacao sobre a RED-S podem levar a um ambiente esportivo mais
seguro e saudavel para os atletas (Cabre et al., 2022).

Em resumo, a prevencao e intervencao da RED-S em equipes
esportivas envolve uma combinacao de educacao, monitoramento,
suporte psicolégico e intervencdes nutricionais. A medida que a
conscientizacao sobre a RED-S cresce, mais equipes estao adotando
praticas que priorizam a salde e o bem-estar dos atletas, garantindo que

eles possam competir em seu melhor estado fisico e mental.
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1.3 A relevancia do estudo da RED-S no ambito da

reabilitacao

A RED-S representa um desafio significativo para a saude dos
atletas, pois suas consequéncias nao se limitam apenas ao desempenho
fisico, abrangendo também dimensdes psicoldgicas e sociais da vida dos
individuos. Essas consequéncias podem afetar tanto a performance nas
competicbes quanto a qualidade de vida, tornando essencial um
entendimento abrangente da condicao. Segundo Mountjoy et al. (2023), a
RED-S é um conjunto de condicbes que pode impactar qualquer atleta,
independentemente do sexo, da idade ou do nivel de habilidade. Essa
amplitude ressalta a necessidade de uma abordagem inclusiva e
abrangente para estudar e gerenciar a RED-S.

O diagnéstico precoce da RED-S é uma estratégia essencial para
evitar complicacOes futuras. A capacidade de identificar sinais e sintomas,
como fadiga excessiva, disturbios menstruais e perda de massa muscular,
pode facilitar intervencdes mais eficazes e oportunas. Coelho et al. (2021)
ressaltam que a deteccao precoce dessa condicao pode nao apenas
reduzir o risco de lesdes, mas também melhorar os resultados de saude a
longo prazo.

Essa perspectiva destaca a importancia de um monitoramento
continuo e atento da salde dos atletas, garantindo que qualguer sinal de
alerta seja tratado prontamente.

Os tratamentos disponiveis para a RED-S geralmente incluem
intervencdes nutricionais personalizadas e suporte psicolégico. Coelho et
al. (2021) sugerem que abordagens que unem mudancas na dieta ao
suporte psicolégico tém apresentado resultados positivos na recuperacao
de atletas afetados pela RED-S. Essa abordagem holistica é fundamental,
pois trata tanto os aspectos fisicos quanto os emocionais da condicao,
promovendo um processo de recuperacao mais completo e eficaz.

Por Ultimo, a pesquisa continua sobre a RED-S é fundamental para o
desenvolvimento de diretrizes e politicas que promovam a saude dos
atletas. Investir em estudos que explorem as causas, consequéncias e
tratamentos dessa condicao pode levar a melhorias significativas na salde

e no desempenho atlético. Cabre et al. (2022) enfatizam que a pesquisa
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em RED-S é vital para moldar politicas que garantam a salde e o bem-
estar dos atletas em todos os niveis de competicao. Essa énfase na
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pesquisa destaca a importancia de compreender e tratar a RED-S de
maneira eficaz, garantindo que os atletas tenham acesso ao suporte
necessario para otimizar sua salde e desempenho ao longo de suas

carreiras.

1.4 A Deficiéncia de Energia Relativa no Esporte (RED-S)

no Volei

A RED-S) representa uma condicao preocupante que pode impactar
de maneira significativa os atletas de vélei, trazendo uma série de
consequéncias que comprometem tanto o desempenho esportivo quanto a
salude em geral desses individuos. O vblei, sendo uma modalidade que
demanda ndo apenas agilidade, mas também forca e resisténcia fisica,
impoe desafios especificos para aqueles que ndo conseguem alcancar e
manter um equilibrio energético adequado. Adicionalmente, é importante
considerar que os atletas de voblei frequentemente enfrentam pressoes
externas relacionadas ao peso e a imagem corporal, o que pode
intensificar o risco de desenvolver a RED-S. Essa situacao é reforcada por
um ambiente competitivo que valoriza a estética e a performance,
levando muitos atletas a adotarem praticas alimentares inadequadas e a
subestimarem suas necessidades nutricionais, o que pode resultar em
sérias implicacdes para sua salde (Camelo et al., 2024).

As repercussodes da RED-S no contexto do volei podem se manifestar
de maneira ampla e extremamente prejudicial para os atletas envolvidos.
Aqueles que enfrentam essa condicao costumam sofrer uma diminuicao
na forca muscular, o que leva a um aumento da fadiga durante os treinos
e as competicdes. Essa fadiga exacerbada nao apenas compromete o
desempenho atlético imediato, mas também pode prejudicar a capacidade
dos atletas de se recuperar adequadamente entre os eventos esportivos.
Além disso, a RED-S eleva significativamente o risco de lesdes, como
distensdes musculares e fraturas por estresse, que, por sua vez, podem
ter um impacto significativo e duradouro na carreira esportiva do atleta,
levando a periodos prolongados afastados das competicoes.

E crucial ressaltar que a influéncia da RED-S ndo se limita ao
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desempenho individual, pois a auséncia ou a reducao da eficacia de um
atleta-chave pode afetar negativamente a performance geral da equipe. A
dinamica de grupo em esportes coletivos, como o vblei, depende muito do

desempenho de cada membro, e, assim, a
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fragilidade fisica de um atleta pode comprometer o sucesso conjunto.
Portanto, a conscientizacdo sobre os riscos associados a RED-S é
fundamental para que tanto os atletas quanto suas equipes implementem
estratégias de prevencao adequadas e eficazes. Pesquisas indicam que a
RED-S pode resultar em uma reducao significativa na capacidade de
desempenho e em um aumento na vulnerabilidade a lesdes, ressaltando a
importancia de uma abordagem proativa para esse problema (Camelo et
al., 2024).

Programas de conscientizacao que realcam a importancia de uma
nutricao adequada e do equilibrio energético sao fundamentais para
garantir que os atletas desenvolvam uma compreensao sélida sobre suas
necessidades alimentares. Além disso, € essencial cultivar um ambiente
esportivo que valorize a saude e a performance, em vez de se concentrar
apenas em padrdes estéticos. Essa mudanca de foco pode ajudar os
atletas a se sentirem mais a vontade para abordar suas preocupacoes
nutricionais e buscar apoio, promovendo uma cultura de suporte mutuo e
entendimento. A adocao de praticas que priorizam o bem-estar integral
dos atletas, como o incentivo a dialogos abertos sobre nutricao e saude
mental, é crucial.

Dessa forma, a educacao sobre as necessidades energéticas e o
equilibrio nutricional se torna um pilar essencial para a reducao da
incidéncia da RED-S, permitindo que os atletas alcancem seu maximo
potencial sem comprometer sua saude (Camelo et al., 2024).

Os efeitos da RED-S no vélei vao muito além das questdes de
desempenho fisico, afetando profundamente o bem-estar psicoldégico dos
atletas. Esta pressao pode contribuir para o surgimento de transtornos
alimentares, como anorexia e bulimia, além de agravar problemas de
saude mental, como ansiedade e depressao. O impacto psicolégico da
RED-S é uma questao séria, pois muitos atletas podem se sentir isolados e
sobrecarregados, lutando para equilibrar as exigéncias do esporte com
suas necessidades emocionais e de saude.

A busca incessante por um ideal de corpo que se alinha com as
expectativas do esporte pode levar as atletas a se sentirem compelidas a
manter um peso especifico, o que, por sua vez, pode resultar em

comportamentos alimentares inadequados e prejudiciais. Essa dinamica é
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particularmente preocupante em esportes de equipe, onde a comparacao
entre colegas e a pressao para se destacar podem intensificar a ansiedade
sobre a aparéncia e o desempenho. O impacto dessa pressao pode se
manifestar em praticas de restricdao calérica, que ndo sé
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comprometem a saude fisica, mas também geram um desequilibrio
energético que afeta o desempenho atlético e o bem-estar geral. Além
disso, essa situacao pode criar um ciclo vicioso, onde a insatisfacao com a
imagem corporal leva a métodos extremos de controle de peso,
exacerbando ainda mais os riscos de saude mental e fisica. Portanto, é
fundamental que treinadores, nutricionistas e profissionais de saude
estejam atentos a esses fatores, promovendo um ambiente que valorize a
salude e o desempenho em detrimento de padrdes estéticos, de modo a
proteger as atletas e favorecer seu desenvolvimento integral (Coelho et
al., 2021).

Atletas que enfrentam RED-S frequentemente relatam sintomas
como fadiga cronica, diminuicao da forca muscular e um aumento na
susceptibilidade a lesdes, condicdes que podem comprometer seriamente
sua capacidade de competir em alto nivel. Esses efeitos nao ocorrem
isoladamente; na verdade, a salde e o desempenho de uma atleta tém
um impacto direto na performance coletiva da equipe. Quando uma ou
mais integrantes estao enfrentando desafios relacionados a RED-S, a
coesao da equipe pode ser afetada, resultando em uma diminuicao da
eficacia nas estratégias de jogo e na sinergia entre os membros.

Além disso, a pressao para manter um padrao de desempenho
elevado, mesmo diante de tais dificuldades, pode gerar um ambiente de
estresse adicional, exacerbando os problemas de saude fisica e mental.
Assim, é fundamental que as equipes adotem uma abordagem integrada
gue considere nao apenas a saude fisica de cada atleta, mas também o
bem-estar emocional e psicoldégico, promovendo um ambiente de apoio
gue incentive a comunicacao aberta sobre saude e nutricao. Dessa forma,
a promocao da saude individual se torna uma prioridade nao apenas para
o beneficio de cada atleta, mas também para a melhoria do desempenho
coletivo da equipe (Coelho et al., 2021).

A deteccao precoce e a gestao adequada da RED-S sao
fundamentais para minimizar seus efeitos adversos sobre as atletas. A
identificacao rapida dos sinais e sintomas associados a RED-S permite que
intervencbes eficazes sejam implementadas, protegendo nao apenas a
salde da atleta, mas também a competitividade e o desempenho da
equipe como um todo. Nesse contexto, o monitoramento regular da saude
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e avaliacdes nutricionais sao essenciais, pois possibilitam que as equipes
detectem problemas antes que se tornem criticos e potencialmente
prejudiciais. Essas praticas proativas podem incluir consultas frequentes
com nutricionistas, acompanhamento das cargas de treinamento e a
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implementacao de programas de bem-estar psicolégico. Ao criar um
ambiente onde a salde é priorizada e as atletas se sentem a vontade para
discutir suas preocupacodes, as equipes podem promover uma cultura de
conscientizacao e prevencao. Dessa forma, o diagndstico e o manejo
precoces da RED-S nao apenas ajudam a garantir que as atletas
permanecam saudaveis e competitivas, mas também fortalecem a coesao
do grupo, permitindo que todos os membros atinjam seu maximo
potencial (Logue et al., 2020).

Uma abordagem holistica para a prevencao e intervencao da RED-S
deve necessariamente englobar nao apenas intervencdes nutricionais,
mas também um sélido suporte psicolégico. O estresse e a pressao
enfrentados pelas atletas, frequentemente intensificados pela busca por
desempenho e pelo ideal de corpo, podem levar a comportamentos
prejudiciais e a uma deterioracao da saude mental. Por isso, é crucial que
as estratégias de intervencao incluam componentes educacionais e de
apoio emocional, proporcionando um espaco seguro para que as atletas
possam expressar suas preocupacdes e aprender a gerir a pressao de
maneira saudavel.

Essa combinacdao de suporte psicoldégico e orientacao nutricional
permite que as atletas desenvolvam uma relacao mais positiva com a sua
alimentacao, promovendo hdbitos saudaveis que nao apenas beneficiam
sua saude individual, mas também fortalecem a dinamica da equipe.
Quando as atletas sentem que suas necessidades individuais sao
reconhecidas e atendidas, elas estao mais propensas a se sentirem
motivadas e confiantes, o que pode levar a um desempenho coletivo
aprimorado. Portanto, a implementacao de uma abordagem integrada que
valorize tanto a saude fisica quanto a mental é essencial para a promocao
do bem-estar das atletas e para a eficacia de suas equipes (Logue et al.,
2020).

1.5 Aspectos das atletas pés vida de competicao

A vida pés-competicao para atletas, especialmente aquelas que
enfrentaram a RED-S, pode apresentar desafios consideraveis que afetam

tanto a saude fisica quanto a mental. A transicao de uma rotina rigorosa
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de treinamento para um estilo de vida nao competitivo muitas vezes
resulta em mudancas drasticas, tornando essa fase da vida uma época
delicada para muitas atletas. Estudos tém mostrado que a RED-S
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pode impactar significativamente essas transicdes, influenciando a
gualidade de vida das atletas apds suas carreiras esportivas. Um dos
principais obstaculos enfrentados por aquelas que passaram pela RED-S é
a adaptacao as novas exigéncias alimentares e ao controle de peso apds a
aposentadoria. Muitas atletas relatam dificuldades em ajustar seus habitos
alimentares, o que pode levar a um ganho de peso indesejado e a uma
série de problemas de salude associados. Essa situacao € ainda mais
complexa devido a pressao social e as questdes relacionadas a
autoimagem, que muitas vezes perpetuam um ciclo de preocupacao
excessiva com a alimentacao e o corpo. Portanto, é fundamental que as
intervencbes considerem esses desafios, fornecendo apoio continuo e
estratégias adequadas para facilitar a transicao e promover um estilo de
vida saudavel e equilibrado apds a carreira competitiva, como evidenciado
em pesquisas recentes (Lane et al., 2021).

Além das questdes nutricionais, a salde mental é uma preocupacao
de grande relevancia quando se fala sobre a RED-S. As consequéncias
psicolégicas dessa condicao podem se manifestar de forma duradoura,
afetando as atletas mesmo apds o término de suas carreiras competitivas.
Muitas vezes, as atletas que vivenciaram a RED-S enfrentam dificuldades
em lidar com transtornos alimentares e problemas relacionados a imagem
corporal, que podem persistir por anos. Essa continuidade de desafios
psicoldgicos nao apenas prejudica a qualidade de vida, mas também torna
a transicao para uma vida fora do esporte ainda mais complexa e
angustiante. A luta contra essas questbes pode gerar um ciclo vicioso,
onde a insatisfacdo com a prépria imagem e os hdabitos alimentares
inadequados alimentam uma baixa autoestima e ansiedade, complicando
ainda mais a adaptacao a um novo estilo de vida. Portanto, é essencial
gue o suporte psicolégico nao se limite apenas ao periodo de competicao,
mas que se estenda ao longo da transicao e da aposentadoria,
assegurando que as atletas recebam a ajuda necessaria para enfrentar
esses desafios. Dessa forma, abordagens integradas que incluam tanto a
nutricao quanto o bem-estar psicolégico sao fundamentais para a
recuperacao e o desenvolvimento saudavel das atletas apds a carreira,
conforme apontado por estudos recentes (Grabia et al., 2024).

Por fim, o apoio social e psicolégico desempenha um papel crucial
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na adaptacdao bem-sucedida das atletas apds a aposentadoria. A transicao
para a vida pds-competicdo pode ser desafiadora, e, portanto, é
fundamental que as atletas tenham acesso a programas de suporte que
considerem sua saude de forma holistica. Isso inclui nao apenas a

orientacao nutricional, mas também o cuidado com a saude
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mental e a reabilitacdo fisica. A implementacao de iniciativas que
promovam um ambiente de apoio comunitario e psicolégico pode ser
determinante para ajudar as atletas a enfrentarem os desafios deixados
pela RED-S. Tais programas podem oferecer ferramentas e estratégias que
ajudam a mitigar os efeitos negativos da RED- S, facilitando uma
recuperacao saudavel e uma adaptacao mais tranquila ao novo estilo de
vida. Além disso, o fortalecimento das redes de apoio, tanto familiares
quanto de colegas, pode proporcionar um senso de pertencimento e
motivacao, elementos essenciais para a manutencao de um equilibrio
emocional e fisico. Portanto, uma abordagem que integre esses aspectos é
vital para garantir que as atletas possam continuar a viver de forma
saudavel e equilibrada, mesmo apds o fim de suas carreiras competitivas,
conforme evidenciado em diversas pesquisas (O'Donnell et al., 2023).

Em sintese, a RED-S pode ter um impacto duradouro e abrangente
na vida das atletas apds a competicao, afetando suas praticas alimentares
e sua saude mental e fisica. A transicao para a vida pds-competitiva é um
periodo que pode ser repleto de desafios, especialmente no que tange a
gualidade de vida e ao bem-estar psicolégico. O deslocamento de uma
rotina intensa de treinamento e competicdes regulares para um estilo de
vida mais sedentario muitas vezes provoca sentimentos de perda de
identidade e propdsito. Muitas atletas relatam experimentar uma
desorientacao em relacao a sua nova realidade, o que pode imlpactar
negativamente sua saude mental, levando a um aumento nos niveis de
ansiedade e depressao. Portanto, essa mudanca abrupta exige um manejo
cuidadoso e um suporte abrangente que considere as consequéncias da
RED-S. E fundamental que as atletas tenham acesso a programas de
suporte que abordem a saude de forma holistica, incluindo ndao apenas a
nutricao e a reabilitacao fisica, mas também um apoio psicolégico
significativo. Esse suporte é essencial para ajudar as atletas a navegarem
essa fase de transicao, garantindo que possam construir um futuro
saudavel e satisfatorio apds suas carreiras competitivas, como
evidenciado por diversas pesquisas (O'Donnell et al., 2023).

Além dos desafios emocionais enfrentados por atletas aposentadas,
a qualidade de vida dessas mulheres pode ser significativamente
impactada por questdes de saude fisica, que muitas vezes sao agravadas
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por experiéncias anteriores com a RED-S. As atletas que vivenciaram a
RED-S estao em uma situacao de risco elevado para o desenvolvimento de
complicacdes de saude a longo prazo, incluindo problemas
osteoarticulares e metabdlicos. Essas condicdes de saude podem restringir
a capacidade de realizar atividades fisicas, levando a um estilo de
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vida mais sedentdrio. A limitacao na atividade fisica nao apenas
compromete a saude fisica, mas também tem repercussdes diretas sobre
a saude mental, contribuindo para a sensacao de inatividade e para o
impacto psicolégico negativo que muitas atletas sentem apds a
aposentadoria. Esse ciclo de inatividade pode resultar em um
agravamento da saude geral, criando um cenario em que a deterioracao
fisica e emocional se retroalimenta. Portanto, é crucial que intervencoes
adequadas sejam implementadas, focando na prevencao e na gestao
dessas condicdes de salde, de modo a melhorar a qualidade de vida das
atletas e facilitar uma adaptacao mais saudavel apds suas carreiras
esportivas, conforme demonstrado em estudos recentes (Logue et al.,
2020).

O suporte social e comunitario desempenha um papel fundamental
na ajuda as atletas durante a transicao para a vida pds-competitiva. Esse
apoio pode ser um diferencial significativo, proporcionando a elas recursos
valiosos e um ambiente de compreensao que facilita a adaptacao a essa
nova fase da vida. Programas que incentivam a interacao social e o bem-
estar psicoldgico sao essenciais, pois oferecem um espaco onde as atletas
podem compartilhar suas experiéncias, desafios e conquistas, criando um
senso de pertencimento e solidariedade entre elas. Além disso, por meio
do estabelecimento de redes de apoio, as atletas tém a oportunidade de
explorar novos interesses e atividades que promovem tanto a saude fisica
guanto emocional. Essas interacdes podem ajudar as atletas a descobrir
novos propositos, além de reavivar a paixao por atividades que antes
eram parte de suas rotinas, mas que podem ter sido deixadas de lado
durante os anos de competicao intensa. A construcao de comunidades de
suporte nao apenas facilita a adaptacao, mas também contribui para a
prevencao de problemas de salde mental, como ansiedade e depressao,
gue podem surgir apds a aposentadoria. Portanto, investir em programas
de suporte social € uma estratégia crucial para garantir que as atletas
possam vivenciar essa transicao de maneira positiva e gratificante,
conforme evidenciado em estudos recentes (O’'Donnell et al., 2023).

Por fim, a educacao continua sobre nutricdo e salde é essencial
para que as atletas aposentadas consigam manter uma qualidade de vida
saudavel e equilibrada ao longo de seus anos pds-competitivos. A medida
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que essas atletas se afastam da rotina intensa de competicoes e
treinamentos, é crucial que elas compreendam como fazer escolhas
alimentares saudaveis que atendam as suas novas necessidades
fisioldgicas e emocionais. A educacao em salde deve ser considerada

uma parte
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fundamental do processo de transicao para a vida pds-competitiva, pois
fornece as ferramentas necessarias para que as atletas gerenciem
adequadamente suas necessidades nutricionais e evitem potenciais
problemas de saude que podem surgir devido a habitos inadequados. Essa
abordagem proativa nao apenas promove a conscientizacao sobre as
melhores praticas alimentares, mas também empodera as atletas a
tomarem decisdes informadas sobre sua salde e bem-estar. Além disso,
ao se manterem informadas sobre as mudancas em suas necessidades
nutricionais, as atletas tém uma chance maior de evitar complicacdes
associadas a dietas inadequadas ou a falta de atividade fisica, como
obesidade, disturbios alimentares e doencas metabdlicas.

A educacao também pode incluir aspectos sobre a importancia da
atividade fisica regular, ajudando as atletas a estabelecerem rotinas que
incentivem um estilo de vida ativo e saudavel. Assim, essa educacao
continua pode facilitar uma transicao mais suave e saudavel, permitindo
gue as atletas continuem a viver vidas plenas e ativas apds suas carreiras
competitivas, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e um
envelhecimento saudavel, conforme indicado por diversas pesquisas sobre
o assunto (Logue et al., 2020).

1.6 Justificativa

1.6.1 Relevancia para as Ciéncias da Reabilitagao

Estudos sobre RED-S em atletas sao relevantes para as Ciéncias da
Reabilitacao, pois oferecem percepcdes fundamentais sobre como a saude
fisica das atletas pode ser impactada por essa condicao. A compreensao
da RED-S é crucial para a elaboracao de estratégias de intervencao que
promovam a recuperacao € a manutencao da saude das mulheres atletas
e fornecer informacdes importantes para os formadores de novos atletas e

os que trabalham com a reabilitacao.
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1.6.2 Relevancia para a Agenda de Prioridades do Ministério da

Saude

Como o presente estudo tratard de assunto relevante para o publico
feminino, hd uma relacao com o Eixo 10 — Satde da mulher, delimitado na
Agenda de Prioridades de Pesquisa do Ministério da Saude - APPMS
(Ministério da Saude, 2018).

1.6.3 Relevancia para o Desenvolvimento Sustentavel

A relevancia deste estudo também se deve ao alinhamento com o
“Objetivo 3 - Saude e Bem-estar” (ODS BRASIL, 2022).

Este trabalho pode contribuir significativamente para assegurar a
saude e o bem-estar das mulheres atletas de varias maneiras:

1. Conscientizacao e Educacao: Ao explorar RED-S e seus impactos,
o trabalho pode aumentar a conscientizacao sobre a importancia de uma
nutricdo adequada e do equilibrio energético. Programas educativos
baseados nas descobertas do estudo podem ser desenvolvidos para
informar atletas, treinadores e profissionais de salude sobre os riscos
associados a RED-S.

2.ldentificacao Precoce: A pesquisa pode facilitar a identificacao
precoce dos sinais e sintomas da RED-S entre atletas. Com informacdes
claras e diretrizes de monitoramento, equipes e profissionais de saude
podem detectar problemas antes que se tornem graves, garantindo
intervencdes adequadas e oportunas.

3. Desenvolvimento de Intervencdes Eficazes: As recomendacoes
baseadas nos achados do estudo podem levar a implementacao de
intervencdes nutricionais e psicolégicas personalizadas, adaptadas as
necessidades especificas das atletas. Isso pode incluir planos alimentares,
suporte psicolégico e acompanhamento continuo da saude.

4. Promocao de um Ambiente Saudavel: O trabalho pode contribuir
para a promocao de um ambiente esportivo que valorize a saude e o bem-
estar das atletas, em vez de apenas o desempenho. Essa mudanca
cultural pode reduzir a pressao relacionada a imagem corporal e ao peso,

promovendo uma abordagem mais saudavel e sustentavel ao treinamento



e a competicao.
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5. Fomento a Pesquisa e Politicas de Saude: Os resultados do estudo
podem incentivar mais pesquisas sobre a salde das mulheres atletas e a
RED-S, além de informar politicas de salde e diretrizes em contextos
esportivos. Isso pode incluir a criacao de programas de saude que
priorizem a saude fisica e mental das atletas.

6. Apoio a Saude Mental: Ao abordar a relacao entre saude mental e
RED-S, o trabalho pode destacar a necessidade de suporte psicoldgico
para atletas. Isso pode ajudar a prevenir disturbios alimentares e
problemas de saude mental, promovendo uma abordagem holistica para a
saude das atletas.

7.Empoderamento das Atletas: Por meio da conscientizacao e do
suporte, as atletas podem se sentir mais empoderadas para tomar
decisdes informadas sobre sua salde e bem-estar, contribuindo para um
estilo de vida equilibrado e sustentavel.

Assim, este trabalho nao apenas amplia o conhecimento sobre a
RED-S, mas também proporciona um caminho para a promoc¢ao da saude
e do bem-estar das mulheres atletas, garantindo que elas possam

competir em seu melhor estado fisico e mental.

1.7 Objetivos

1.7.1 Geral

Investigar a relacdao entre a RED-S e a poténcia muscular em atletas

de alto rendimento de voleibol.

1.7.2 Especificos

1. Investigar se existe relacao entre a REDS e o desempenho no teste de
salto com impulsao vertical.

2.se o teste de salto com impulsao vertical pode auxiliar no diagndstico

precoce da RED-S.

3. Investigar a percepcao da imagem corporal e verificar se ha relacao

com a RED-S entre as atletas.



1.8 Hipoéteses

A hipétese do estudo é a de que as atletas com maior risco de
BDE e menor nivel de conhecimento sobre a TMA e a RED-S
apresentem pior desempenho no salto vertical.
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Capitulo 2 Participantes e Métodos

2.1 Aspectos éticos

Este protocolo de pesquisa serd submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) via Plataforma Brasil
(https://plataformabrasil.saude.gov.br) antes da execucao do estudo, em

consonancia com a Resolucao 466/2012 (Brasil, 2012). Todas as
participantes assinarao um Termo de consentimento Livre e esclarecido
(TCLE; Apéndice 1) apés serem informadas sobre a natureza do estudo e
do protocolo a ser realizado.

Os riscos relacionados a participacdo no estudo sdo pequenos, uma
vez que se trata do preenchimento de questiondrios e da realizacao de
medidas e testes comumente realizados no ambiente esportivo como
ferramenta de avaliacao e controle do treinamento. Ressalta-se que todos
0os procedimentos de seguranca serao seguidos e que o anonimato das
informacdes sera garantido.

Como beneficios, a participacao no estudo permitira identificar
atletas que potencialmente estejam sob risco de desenvolvimento de
doencas / condicdes que podem impactar nao somente o desempenho
esportivo, mas sobretudo o estado geral de salde.

2.2 Local de realizacao do estudo

O estudo sera realizado nos Laboratérios da Escola de Educacao
Fisica do Exército (ESEFEx), localizada na Alameda Floriano Peixoto, s/n -
Urca, Rio de Janeiro
- R}, 22291-090.
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2.3 Amostra

2.3.1 Local de recrutamento dos participantes

Os participantes serao recrutados no Centro de Capacitacao Fisica
do Exército e Fortaleza de Sao Joao (CCFEx) e em instituicOes esportivas
parceiras das organizacdes militares subordinadas ao CCFEXx.

2.3.2 Critérios de inclusao

1. Idade maior ou igual a 18 anos.
2. Tempo de pratica esportiva maior ou igual um ano.
3. Modalidade: voleibol.

2.3.3 Critérios de exclusao

1. Atletas lesionadas no periodo da pesquisa.
2. Afastamento dos treinamentos da modalidade, por qualquer motivo,

ha pelo menos trés meses.

2.4 Procedimentos/Metodologia proposta

2.4.1 Anamnese e treinamento esportivo

Para compreender melhor o perfil das atletas sera realizada uma
anamnese detalhada. Este processo tera como objetivo a coleta de
informacdes sociodemograficas, como idade, sexo e histérico esportivo,
além de dados relativos a rotina de treinamento, incluindo frequéncia,
intensidade e tipos de exercicios praticados. O questionario de anamnese

esta apresentado no Apéndice 2.
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2.4.2 Baixa disponibilidade de energia em mulheres

A baixa disponibilidade de energia nas atletas serd investigada por
meio do preenchimento do questiondrio Low Energy Availability in Females
Questionnaire (LEAF-Q) (ANEXO 1) na sua versao traduzida e validada para
o portugués (Maria & Juzwiak, 2021). Este questionario é composto por 25
guestdes que abordam o status menstrual e gastrointestinal e a ocorréncia
de lesdes. A pontuagcao maior ou igual a 8 identifica o risco para a Triade
da mulher atleta.

2.4.3 Insatisfagao com a imagem corporal

A insatisfacao com a imagem corporal serd investigada por meio do
preenchimento do Body Shape Questionnaire (BSQ) (Maria & Juzwiak, 2021)
(ANEXO 2), na sua versao traduzida e validada para o portugués.

O Body Shape Questionnaire (BSQ) avalia o grau de insatisfacao
corporal com base em 34 itens em escala Likert de pontos, com suas
respostas podendo variar de 1 (Nunca) a 6 (Sempre). A pontuacao varia de
34 a 204 pontos, sendo que quanto maior o escore obtido maior a

insatisfacao com o corpo.

2.4.4 Funcao menstrual

A funcao menstrual sera investigada por meio do preenchimento do
questionario o Low Energy Availability in Females Questionnaire (LEAF-Q) (Maria
& Juzwiak, 2021) (ANEXO 1), na anadlise especifica do item 3: “Funcao

menstrual e uso de anticoncepcionais”.

2.4.5 Poténcia muscular

2.4.5.1 Teste de salto vertical

O teste de salto vertical com contramovimento é um método que

avalia a altura do salto executado por um individuo sem o auxilio dos



membros superiores. Neste
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contexto, as participantes sao instruidas a posicionar as maos na cintura,
o que elimina qualquer suporte adicional que poderia influenciar a forca
gerada durante a explosao vertical. Moura FA, et al. em atletas de
voleibol é uma etapa crucial que visa preparar o corpo para a atividade
fisica intensa, minimizando o risco de lesdes e otimizando o desempenho.
Segundo a literatura, um aquecimento adequado deve incluir exercicios
gque aumentem a temperatura corporal, melhorem a flexibilidade e ativem

0s musculos envolvidos na acao do salto. (BANGDIWALA, S. I. et al.)

e Um protocolo tipico de aquecimento pode incluir:

e Aquecimento geral: Atividades aerdbicas leves, como corrida ou
pulos, por cerca de 5 a 10 minutos.

e Alongamentos dinamicos: Exercicios que promovem mobilidade
nas articulacdes e elasticidade nos musculos, como estocadas,
agachamentos e movimentos de bracos.

e Exercicios especificos: Movimentos que simulam a acdo do salto,
como saltos com uma perna e saltos em profundidade, para
ativar a musculatura especifica utilizada no teste.

Procedimento: O teste inicia-se com as atletas em pé, com os pés
alinhados na largura dos ombros. As instrucbes sao claras: as
participantes devem flexionar os joelhos até aproximadamente 90 graus,
preparando-se para o salto. Este movimento de flexao serve como uma
fase de contracao excéntrica, que é essencial para o armazenamento de
energia elastica nos musculos, particularmente nos musculos extensores
do joelho e do quadril.

No momento do salto, as atletas devem estender completamente as
articulacdes dos membros inferiores. A extensao total das articulacdes é
crucial, pois maximiza a geracao de forca e a altura do salto. A fase de voo
é avaliada por meio da altura alcancada, que pode ser medida utilizando
dispositivos especificos, como medidores de salto ou plataformas de forca.

Aterrissagem: Um aspecto importante do teste é a aterrissagem, que
deve ser realizada com os pés o mais proximo possivel do ponto de
partida. Essa recomendacao visa avaliar a capacidade do atleta de

controlar o movimento ap6és a fase de voo, evidenciando a eficiéncia na



absorcao de impacto e a estabilidade
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postural. A aterrissagem adequada é crucial para prevenir lesdes e

garantir a continuidade do desempenho atlético.

2.4.5.2 Equipamentos Necessarios

Serao sequidos os protocolos do American Council on Exercise
(2000).

Conforme o Vertical Jump Assessment Protocol, serao necessarios para os
testes:

e uma parede lisa com um teto relativamente alto;

e um piso plano e estavel que ofereca boa aderéncia;
e giz (em uma cor diferente da parede);

e fita métrica ou régua;

e um banquinho ou escada pequena.

2.4.5.3 Protocolo de Avaliacao e Instrucoes

Procedimento: O teste inicia-se com as atletas em pé, com os pés
alinhados na largura dos ombros. As instrucbes sao claras: as
participantes devem flexionar os joelhos até aproximadamente 90 graus,
preparando-se para o salto. Este movimento de flexao serve como uma
fase de contracao excéntrica, que é essencial para o armazenamento de
energia elastica nos musculos, particularmente nos musculos extensores
do joelho e do quadril.

No momento do salto, as atletas devem estender completamente as
articulacdbes dos membros inferiores. A extensao total das articulacdes é
crucial, pois maximiza a geracao de forca e a altura do salto. A fase de voo
€ avaliada por meio da altura alcancada, que pode ser medida utilizando
dispositivos especificos, como medidores de salto ou plataformas de forca.

Aterrissagem: Um aspecto importante do teste é a aterrissagem, que
deve ser realizada com os pés o mais proximo possivel do ponto de
partida. Essa recomendacao visa avaliar a capacidade do atleta de
controlar o movimento apds a fase de voo, evidenciando a eficiéncia na
absorcao de impacto e a estabilidade postural. A aterrissagem adequada é
crucial para prevenir lesbes e garantir a continuidade do desempenho



atlético.
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2.4.5.4 Registro e Analise dos Dados

Medicao da altura: a altura do salto deve ser registrada e os dados
podem ser utilizados para comparacao com padroes normativos
especificos para a faixa etdria e o nivel do atleta.

Analise dos resultados: os dados obtidos podem ser analisados em
relacao ao desempenho atlético, ajudando a identificar dareas para

treinamento especificas e ajustes nas rotinas de condicionamento fisico.

2.5 Analise dos dados

2.5.1 Plano de analise estatistica

A distribuicao das variaveis sera verificada por meio da aplicacao do
teste de Shapiro-Wilk (1965), formato frequentemente utilizado, de acordo
com Althouse et al (1998). As analises descritivas serao apresentadas por
meio do calculo de medidas de tendéncia central (média ou mediana, a
depender da distribuicao das variaveis) e de dispersao (desvio-padrao,
valores minimo e maximo e quartis, a depender da distribuicao das
variaveis).

As correlacdes serao verificadas por meio do calculo do Coeficiente de
Correlacao de Pearson ou Spearman. Cohen (1998) apresenta a seguinte
classificacdo no que diz respeito a magnitude do coeficiente:
0,10<r<r0,29 = pequeno; 0,30<r<r0,49 = médio e r>0,50 =grande.

Todas as andlises serao realizadas no programa estatistico IBM SPSS
Statistics for Windows versao 27.0 (Armonk, NY: IBM Corp.), considerando
significativo quando p < 0,05.
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2.6 Cronograma

As etapas da pesquisa estdo descritas no quadro abaixo.

Identificagdo da Etapa Inicio (dd/mm/aaaa) Término (dd/mm/aaaa) Agoes

Coleta de dados 2411172025 191272025 o

Relatdrio final 02/02/2026 27022026 o

Analise do banco de dados 0111272025 31272025
Revisao de literatura 131072025 311272025

elaboracdo de manuscrito 01/01/2026 3040172026

8 | &k

=]

2.7 Critérios para interrupcao da pesquisa

A pesquisa podera ser interrompida ou o participante tera sua participagao

suspensa, nos seguintes casos:

a)

Relato de dor, desconforto ou mal-estar antes, durante ou apds a execugao dos
saltos;

Apresentagcdo de sinais clinicos adversos, como tontura, palidez, taquicardia,
dispneia ou qualquer sintoma que indique risco a saude;

Fadiga excessiva que comprometa a execucgao segura do teste;

Decisdo do participante de se retirar do estudo a qualquer momento;

Orientacdao de qualquer profissional responsavel presente para interromper a
atividade;

Condi¢des ambientais inadequadas que comprometam a segurancga do local (ex:
calor extremo, risco de queda, falhas no solo ou equipamentos);

Falhas técnicas nos instrumentos de medi¢do que prejudiquem a validade ou
seguranga do teste.

Nesses casos, a equipe de pesquisa se compromete a interromper a atividade

imediatamente, prestar os devidos cuidados e, se necessario, encaminhar o

participante para avaliagdo médica.
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Apéndice 1 — Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido

RELACAO ENTRE BAIXA DISPONIBILIDADE ENERGETICA
E APTIDAO FiSICA EM ESPORTES COLETIVOS E
INDIVIDUAIS
Elaborado a partir da Res. n2466 de 10/12/2012 do Conselho Nacional de
Saude

Breve justificativa e objetivos da pesquisa: Vocé estd sendo convidada
a participar de um estudo relevante para ajudar pessoas e profissionais
que lidam com a RED-S, que significa Relative Energy Deficiency in Sport, em
inglés. Trata-se de um estado de deficiéncia energética que ocorre quando
a ingestao de calorias nao é suficiente para atender as demandas
energéticas do corpo, especialmente no contexto do treinamento fisico
intenso. Esse desequilibrio energético pode resultar em alteracoes
hormonais, comprometimento da saude 6ssea, problemas metabdlicos e
psicolégicos, além de impactar negativamente o desempenho atlético das
mulheres. A compreensao dessa condicdo é essencial para garantir que as
atletas recebam o suporte nutricional adequado e implementem
estratégias que promovam sua salde a longo prazo, evidenciando a
interconexao entre nutricao, saude mental e desempenho esportivo.

Procedimentos: Para a caracterizacao do seu estado de saude e
esportivo vocé preenchera um questiondrio.Para avaliarmos a sua
poténcia muscular vocé fard um teste chamado "impulsao vertical” Onde
vocé deverd saltar. COMPLETAR

Potenciais riscos e beneficios: E importante observar que os riscos
relacionados a participacao no estudo sao peguenos, uma vez que se trata
do preenchimento de questionarios e da realizacdo de medidas e testes
comumente realizados no ambiente esportivo. Ressalta-se que todos os
procedimentos de seguranca serao seguidos e que o anonimato das
informacodes sera garantido.

Garantia de sigilo, privacidade, anonimato e acesso: Sua privacidade
serd respeitada, ou seja, seu nome ou qualgquer outro dado ou elemento
que possa de qualquer forma lhe identificar, serao mantidos em sigilo.
Sera garantido o anonimato e privacidade. Caso haja interesse, o senhor
(a) tera acesso aos resultados.

Garantia de esclarecimento: E assegurada a assisténcia durante toda
pesquisa, bem como a garantia do seu livre acesso a todas as informacodes
e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias.

Garantia de responsabilidade e divulgagao: Os resultados dos exames
e dos dados da pesquisa serao de responsabilidade do pesquisador, e
esses resultados serao divulgados em meio cientifico sem citar qualquer
forma que possa identificar o seu nome.

Participante ou seu responsavel legal Responsavel por obter o consentimento

Comité de Etica em Pesquisa: Rua Dona Isabel 94, Bonsucesso, Rio de Janeiro, RJ
(21) 3882-9797 ramal 2015, e-mail: comitedeetica@unisuam.edu.br
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Garantia de ressarcimento de despesas: Vocé ndo tera despesas
pessoais em qualquer fase do estudo, nem compensacao financeira
relacionada a sua participacdao. Em caso de dano pessoal diretamente
causado pelos procedimentos propostos neste estudo, terd direito a
tratamento médico, bem como as indenizacdes
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legalmente estabelecidas. No entanto, caso tenha qualquer despesa
decorrente da participacao na pesquisa, havera ressarcimento mediante
depdsito em conta corrente ou cheque ou dinheiro. De igual maneira, caso
ocorra algum dano decorrente da sua participacao no estudo, vocé sera
devidamente indenizado, conforme determina a lei. Responsabilidade do
pesquisador e da instituicdo: O pesquisador e a instituicao proponente se
responsabilizarao por qualquer dano pessoal ou moral

referente a integridade fisica e ética que a pesquisa possa comportar.

Critérios para suspender ou encerrar a pesquisa: O estudo sera
suspenso na ocorréncia de qualquer falha metodoldgica ou técnica
observada pelo pesquisador, cabendo ao mesmo a responsabilidade de
informar a todos os participantes o motivo da suspensao. O estudo
também serda suspenso caso seja percebido qualquer risco ou dano a
salde dos sujeitos participantes, consequente a pesquisa, que nao tenha
sido previsto neste termo. Quando atingir a coleta de dados necessaria a
pesquisa serd encerrada.

Demonstrativo de infraestrutura: A instituicao onde sera feito o estudo
possui a infraestrutura necessaria para o desenvolvimento da pesquisa
com ambiente adequado.

Propriedade das informagoes geradas: Nao ha cldusula restritiva para
a divulgacao dos resultados da pesquisa, e que os dados coletados serao
utilizados Unica e exclusivamente para comprovacao do experimento. Os
resultados serao submetidos a publicacdo, sendo favordveis ou nao as
hipéteses do estudo.

Sobre a recusa em participar: Caso queira, o senhor (a) podera se
recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a qualquer
momento, sem precisar justificar-se, nao sofrendo qualquer prejuizo a
assisténcia que recebe.

Contato do pesquisador responsavel e do comité de ética: Em qualquer
etapa do estudo vocé podera ter acesso ao profissional responsavel,
MATEUS DA SILVA MICCICHELLI, que pode ser encontrado no telefone (21)
99843-9878. Se tiver alguma consideracdo ou duvida sobre a ética da
pesquisa, podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa.

Se este termo for suficientemente claro para lhe passar todas as
informacodes sobre o estudo e se o senhor (a) compreender os propdsitos
do mesmo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e
riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Vocé poderd declarar seu livre consentimento em participar,
estando totalmente ciente das propostas do estudo.

Rio de Janeiro, de de

Participante ou seu responsavel legalResponsavel por obter o consentimento

Comité de Etica em Pesquisa: Rua Dona Isabel 94, Bonsucesso, Rio de Janeiro, RJ,
(21) 3882-9797 ramal 2015, e-mail: comitedeetica@unisuam.edu.br
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Apéndice 2 — Questionario de Anamnese

Modelo de Anamnese para Avaliacao de Atletas:

Identificacao do Atleta:

- Nome:

- Idade:

- Sexo:

- Modalidade esportiva:

- Tempo de pratica no esporte:

- Nivel de competicao (amador, semiprofissional, profissional):

Histérico Médico:
1. Condicdes de Saude:

- Vocé ja foi diagnosticado com alguma condicao médica? (ex.:
diabetes, hipertensao, distUrbios hormonais)

- Estd em tratamento atual? Se sim, qual?

2. Histérico de Lesdes:

- Vocé ja teve lesdes relacionadas ao esporte? (ex.: fraturas, tendinites)

- Quais foram os tipos de fraturas que vocé sofreu? (ex.: fraturas de
estresse, fraturas dsseas completas)

- Como foi o tratamento e a recuperacao dessas lesdes?

- Vocé ja passou por algum processo de reabilitacdo? Se sim, descreva o
que foi realizado e a duracao.

- Como foi o seu retorno aos treinos apds a reabilitacao? Vocé
encontrou dificuldades?

Histérico Nutricional:
1. Padrao Alimentar:

- Descreva sua alimentacao diaria (ex.: nimero de refeicoes, tipos de
alimentos consumidos).

- Vocé segue alguma dieta especifica? (ex.: vegetariana, low carb)



65

2.Suplementacao:

- Vocé utiliza suplementos nutricionais? Se sim, quais?

3. Hidratacao:
- Quantos litros de dgua vocé ingere por dia?
- Vocé utiliza bebidas esportivas? Com que frequéncia?

4. Acompanhamento Nutricional:
- Vocé ja consultou um nutricionista? Se sim, com que frequéncia e quais
foram as orientacodes recebidas?

- Como vocé avalia a importancia da nutricdo na sua performance
esportiva?

5. Disturbios Alimentares:

- Vocé ja enfrentou ou esta enfrentando dificuldades relacionadas a
alimentacao, como compulsao, restricao alimentar ou preocupacdes
excessivas com o peso?

- Vocé se sente confortavel em discutir suas praticas alimentares com
profissionais de saude?

Aspectos Emocionais:
1.Influéncia de Treinadores:
- Como vocé descreveria seu relacionamento com seus treinadores?
Vocé se sente apoiado e compreendido por eles?
- Ja sentiu pressao excessiva por parte de treinadores em relacao

ao seu desempenho? Como isso impactou sua salde emocional?

2.Pressao da Sociedade:
-Vocé percebe pressao externa, como a cobranca de resultados ou
expectativas da sociedade em relacao ao seu desempenho esportivo?

- Como essa pressao tem afetado sua motivacao e bem-estar emocional?
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Imagem Corporal:
1. Percepcao da Imagem Corporal:
-Como vocé descreveria sua percepgao sobre seu corpo? Vocé se sente
confortavel com ele?
- Vocé se compara frequentemente a outros atletas ou a padrbes de

beleza da sociedade? Isso afeta sua autoestima?

2.Impacto da Imagem Corporal na Performance:

- Sua imagem corporal influencia sua confianca durante as competicdes
ou treinos?

- Vocé ja se sentiu inseguro ou pressionado a mudar sua aparéncia para
atender a expectativas externas?

3.Relacao com a Alimentacao e Exercicio:

- Vocé acredita que sua alimentacdao estd relacionada a sua imagem
corporal?

Como isso afeta suas escolhas alimentares?
- Vocé jé se sentiu inclinado a se exercitar mais ou menos devido a sua
percepcao sobre seu corpo?

Pratica Esportiva:
1. Treinamento:
- Quantas horas por semana vocé treina?

- Qual é a intensidade média dos seus treinos? (ex.: leve, moderada,
intensa)

2. Recuperacao:
- Quais métodos de recuperacao vocé utiliza? (ex.: fisioterapia,
massagem, descanso ativo)

- Como vocé avalia sua capacidade de recuperacao apds os treinos?

Percepcao e Comportamento:
1. Motivacao:
- O que te motiva a praticar seu esporte?

- Vocé ja considerou desistir do esporte? Se sim, quais foram os
motivos?
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Anexo 1 - Low Energy Availability in

Females Questionnaire (LEAF-Q)

O questionario de baixa disponibilidade de energia no sexo feminino (LEAF-
Q) foca nos sintomas fisioldgicos do consumo insuficiente de energia. As
paginas a seguir contém perguntas sobre lesdes, funcdes gastrointestinal
e reprodutiva.

Agradecemos o seu tempo para preenchimento do LEAF-Q e informamos que
as respostas serao tratadas com confidencialidade.

Nome:
Endereco:
Email:
Celular:
Profissao:
Escolaridade:

Idade: (anos)
Atura: (cm) Peso: (kg)
Seu maior peso com sua altura atual: (kg) (excluindo na gravidez)

Seu menor peso com sua altura atual:
(kg) Vocé fuma? ( )

Sim ( ) Nao

Vocé usa algum medicamento (excluindo anticoncepcionais orais)? ( )
Sim ( ) Nao Se sim, que tipo de medicamentos?

Em média, como é seu treinamento habitual — nidmero de horas por semana
e tipo de exercicio, tais como corrida, natacao, ciclismo, treino de forca,
treino de técnica, etc.:

Comentérios ou informacdes adicionais sobre o treinamento:
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1. Lesoes - Indique a resposta que descreve sua situagao de forma mais precisa

A: Vocé se ausentou de seu treinamento, ou deixou de participar de
alguma competicdao no ultimo ano, devido a lesdes?

() Nao, de forma alguma ( ) Sim, uma ou duas

vezes ( ) Sim, trés a quatro vezes

( ) Sim, cinco vezes ou mais
A1: Se sim, por quantos dias se ausentou do treinamento ou de
participacdo em competicao devido a lesdes, no ultimo ano?

( ) 1-7 dias ( ) 8-14 dias ( ) 15-21dias ( ) 22 dias ou mais

A2: Se sim, que tipos de lesdGes vocé teve no ultimo ano?

Comentérios ou informacdes adicionais sobre lesdes:
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2. Fungao Gastrointestinal

A: Vocé se sente com gases ou com abddémen inchado, mesmo quando
vocé ndo estd menstruada?

() Sim, diversas vezes ao dia () Sim, diversas vezes durante a
semana ( ) Sim, uma ou duas vezes na semana
OuU mais raramente

( ) Raramente ou nunca

B: Vocé tem codlicas ou dores estomacais que nao estao relacionadas
a sua menstruacao?

() Sim, diversas vezes ao dia () Sim, diversas vezes durante a
semana ( ) Sim, uma ou duas vezes na semana
Ou mais raramente

( ) Raramente ou nunca

C: Com gue frequéncia vocé tem evacuado?

() Diversas vezes ao dia ( )Umavezpordia ( ) A cadadois
dias ( ) Duas vezes por semana ( ) Uma vez
por semana ou menos

D: Como vocé descreve suas fezes?

() Normal (branda) ( ) Parecendo diarreia (aguada) ( ) Dura e seca

Comentarios adicionais sobre sua funcao gastrointestinal:
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3.1. Anticoncepcionais - Indique a resposta que mais descreve sua situagao de

forma mais precisa
A: Vocé usa anticoncepcionais
orais? ( ) Sim ( )

Nao

A1: Se sim, por que vocé usa anticoncepcionais orais?

() Contracepcao () Reducao de dores menstruai () Reducao do

sangramento ( ) Para regular o ciclo menstrual e sua influéncia no

desempenho esportivo
() Se eu nao usar, a menstruacao para
() Outros motivos:

A2: Se vocé nao usa anticoncepcionais orais, vocé ja usou

anteriormente? ( ) Sim ( ) Nao

A2:1. Se sim, quando e por quanto tempo?

B: Vocé usa algum outro tipo de contraceptivo hormonal? (ex.:

ou DIU hormonal)
( )Sim ( )Nao

B1: Se sim, que tipo?
() Adesivo hormonal ( ) Anel hormonal ( )DIU

hormonal ( ) Implante hormonal () Outro

implante
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3.2 Fungao menstrual - Indique a resposta que mais descreve sua situagao de

forma mais precisa

A: Que idade vocé tinha guando menstruou pela

primeira vez? ( ) 11 anos ou menos  (
) 12-14 anos
() 15 anos ou mais () Ndo me lembro

() Nunca menstruei (se vocé respondeu "nunca menstruei" nao é

necessario continuar respondendo o questionério)

B: Sua primeira menstruacao veio naturalmente (por
si s6)? ( ) Sim ( )Nao ( ) Nao me

lembro

B1: Se nao, que tipo de tratamento foi utilizado para iniciar seu ciclo
menstrual? ( ) Tratamento hormonal

( ) Ganho de peso
() Reducao da quantidade de exercicios( ) Outro

C: Sua menstruacao é normal?

( )Sim ( ) Nao (vaé para a pergunta C6) () Nao sei (va para a pergunta
C6)

C1: Quando foi sua ultima menstruacao?
() 0-4 semana atrds ( ) 1-2 meses atras
() 3-4 meses atras () 5 meses atras ou mais

C2: Sua menstruacao é regular? (a cada 28 a 34 dias)

() Sim, na maioria das vezes () Ndo, na maioria das vezes nao

C3: Por quantos dias vocé tem sangramento?
() 1-2dias () 3-4 dias () 5-6dias
( ) 7-8dias ()9 dias ou mais

C4: Vocé ja teve problemas com sangramento menstrual

intenso? () Sim ( ) Nao

C5: Quantas vezes vocé menstruou nos ultimos 12 meses?
( )12oumais ( )9-11 ( ) 6-8 ( )3-5 ( )0-2
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3.2 Fungao menstrual - Indique a resposta que mais descreve sua situagao de

forma mais precisa

C6: Se vocé respondeu "nao" ou "nao sei" na questdo C (Sua
menstruacao € normal?), quando vocé teve sua Ultima menstruagao?
( )2-3mesesatras ( ) 4-5mesesatras ( ) 6 meses atras ou

mais ( ) Estou gravida e, portanto, nao menstruo

D: Alguma vez vocé ficou sem menstruar por 3 meses consecutivos ou mais
(além da gravidez)?

() Nao, nunca ( ) Sim, ja aconteceu antes( ) Sim, esta ocorrendo
agora

E: Vocé nota que sua menstruacao muda quando vocé aumenta a
intensidade, frequéncia ou duracao dos exercicios?
() Sim () Nao

E1: Se sim, indique como (margue uma ou mais opcoes)

() Eusangro menos ( ) Eusangro por menos dias ( ) Eu sangro
mais ( ) Eu sangro por mais dias ( ) Minha
menstruacao é interrompida
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Pontuagao - LEAF-Q - Versao traduzida e validada para o portugués do Brasil

Pontuacao total =8 identifica o risco para a Triade da Mulher Atleta

1. A: 0 Nao, de forma alguma, 1 Sim, uma ou duas vezes, 2 Sim, trés a

quatro vezes,

3 Sim, cinco vezes ou mais

1.Al:11-7 dias, 2 8-14 dias, 3 15 -21 dias, 4 22 dias ou mais

2.A: 3Sim, diversas vezes ao dia, 2 Sim, diversas vezes durante a semana,

1 Sim, uma ou duas vezes na semana ou mais raramente, 0 Raramente ou

nunca

2. B: 3 Sim, diversas vezes ao dia, 2 Sim, diversas vezes durante a

semana, 1 Sim, uma ou duas vezes na semanha Oou mais raramente, 0

Raramente ou nunca

2. C: 1 Diversas vezes ao dia, 0 Uma vez por dia, 2 A cada dois dias, 3 Duas

vezes por semana, 4 Uma vez por semana ou menos

2. D: 0 Normal (branda), 1 Parecendo diarreia (aguada), 2 Dura e seca

3.1 Al: 0 Contracepcao, 0 Reducao das dores menstruais, 0 Reducao do

sangramento, 0 Para regular o ciclo menstrual e sua influéncia no

desempenho esportivo, 1 Se eu nao usar, a menstruacao para, 0 Outros

motivos

3.2A: 0 11 anos ou menos, 0 12-14 anos, 1 15 anos ou mais, 0 Nao me
lembro, 8

Nunca menstruei

3.2 B: 0Sim, 1 Nao, 1 Nao me lembro

3.2 B1l: 1 Tratamento hormonal, 1 Ganho de peso, 1 Reducao da

guantidade de exercicios, 1 Outro

3.2 C: 0 Sim, 2 Nao (va para a pergunta 3.2 C6), 1 Nao sei (va para a

pergunta 3.2 C6)

3.2 C1: 0 0-4 semana atras, 1 1- 2 meses atras, 2 3- 4 meses atras, 35

meses atras ou mais

3.2 C2: 0 Sim, na maioria das vezes, 1 Nao, na maioria das vezes nao

3.2 C3:11 -2dias, 03 -4 dias, 0 5- 6 dias, 0 7-8 dias, 0 9 dias ou mais

3.2 C4:0Sim, 0 Nao

3.2C5:012 oumais,19-11,26-8,33-5,40-2

3.2 C6: 1 2 -3 meses atras, 2 4-5 meses atras, 3 6 meses atras ou mais, 0
Estou gravida e, portanto, nao menstruo

3.2 D: 0 Nao, nunca, 1 Sim, ja aconteceu antes, 2 Sim, estd ocorrendo agora
3.2 E: 1Sim, 0 Nao

3.2 E1: 1 Eu sangro menos, 1 Eu sangro por menos dias, 2 Minha

menstruacao é interrompida, 0 Eu sangro mais, 0 Eu sangro por mais dias
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Anexo 2 — Questionario sobre a imagem corporal

Gostariamos de saber como vocé se sentiu em relacdao a sua aparéncia nas
ultimas quatro semanas.

Por favor, leia cada questao e faca um circulo no local

apropriado. Use a legenda abaixo:

1.Nunca

2.Raramente

3.As vezes

4. Frequentemente

5. Muito frequentemente
6.Sempre

Por favor, responda todas as questées:

Nas dltimas quatro semanas:

1. Sentir-se entediado(a) faz vocé preocupar-se com a
forma fisica? 123456

2.Vocé tem estado tao preocupado(a) com sua forma fisica

a ponto de sentir que deveria fazer dieta? 123456

3.Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas
sao grandes demais para o restante do seu corpo? 123456

4.Vocé tem sentido medo de ficar gordo(a) (ou mais gordo(a))? 123456

5.Vocé se preocupa com o fato de seu corpo
nao ser suficientemente firme? 123456
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6. Sentir-se satisfeita (por exemplo, apds ingerir uma
grande refeicdo) faz vocé se sentir gordo(a)? 123456

7.Vocé ja se sentiu tao mal a respeito do seu
corpo que chegou a chorar? 123456

8.Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu
corpo poderia balancar? 123456

9. Estar com pessoas magras, do mesmo género que

vocé, faz vocé se sentir preocupado(a) em relagcdo ao seu fisico?12 3456

10.Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas

poderem espalhar-se quando se senta? 123456

11.Vocé ja se sentiu gordo(a) mesmo comendo
uma quantidade menor de comida ? 123456

12.Vocé tem reparado no fisico de outras pessoas do mesmo

género que 0 seu, e ao se comparar, sente-se em desvantagem? 123
456

13.Pensar no seu fisico interfere em sua

capacidade de se concentrar em outras atividades

(por exemplo, assistir a

televisao, ler ou acompanhar uma conversa)? 123456

14.Ao0 estar nua (nu), por exemplo, ao tomar banho,
vocé se sente gorda(o)? 123456

15.Vocé tem evitado usar roupas que |lhe fazem notar
as formas do seu corpo? 123456

16.Vocé se imagina cortando fora porcdes do seu corpo? 123456



17.Comer doces, bolos ou outros alimentos
ricos em calorias faz vocé se sentir gordo (a)? 123456

18.Vocé ja deixou de participar de eventos sociais (por
exemplo, festas) por se sentir mal em relacao ao seu fisico? 123456

19.Vocé se sente excessivamente grande e arredondado(a)? 123456

20.Vocé ja teve vergonha do seu corpo? 123456

21.A preocupacao diante do seu fisico leva-lhe a fazer dieta?123456

22.Vocé se sente mais contente em relacao ao seu fisico

quando de estbmago vazio (por exemplo, pela manha)? 123456
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23.Vocé acha gue seu fisico decorre de uma falta de autocontrole? 123

456

24.Vocé se preocupa que outras pessoas possam ver
dobras na sua cintura ou estbmago? 123456

25.Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo
género gue o0 seu sejam mais magras que vocé? 123456

26.Vocé ja vomitou para se sentir mais magro(a)? 123456
27.Quando acompanhado(a), vocé fica preocupado(a)
em estar ocupando muito espaco (por exemplo, sentado(a)

num sofé ou no banco do Onibus)? 123456

28.Vocé se preocupa com o fato de estarem
surgindo dobrinhas em seu corpo? 123456

29.Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de

uma loja) faz vocé sentir-se mal em relagao ao seu fisico? 123456
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30.Vocé belisca areas do seu corpo para ver o
guanto ha de gordura? 123456

31.Vocé evita situacdes nas quais as pessoas possam
ver seu corpo (por exemplo, vestidrios ou banhos de piscina)? 123456

32.Vocé toma laxantes para se sentir magra(o)? 123456

33.Vocé fica particularmente consciente do seu fisico
gquando em companhia de outras pessoas? 123456

34.A preocupacao com seu fisico faz-lhe sentir que
deveria fazer exercicios? 123456
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Contextualizacao da Producao
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Quadro 4: Declaracao de desvios de projeto original.

delineamento do projeto de pesquisa?

Declaracao dos Autores Sim | Nao
A producao intelectual contém desvios substantivos do

X
tema proposto no projeto de pesquisa?
Justificativas e Modificacées
A producao intelectual contém desvios substantivos do

X

conhecimentos gerais).

Justificativas e Modificacbées: houve somente uma modificacao, que foi a nao
utilizacdo de um questionadrio (imagem corporal - BSQ) inicalmente proposto
no projeto. A nao aplicacdo ocorreu devido a discussdo na qualificacdo em que
foi consensual manter somente os outros dois quesrtiondrios (LEAF-Q e

A producao intelectual contém desvios substantivos dos
procedimentos de coleta e anadlise de dados do projeto

de pesquisa?

Justificativas e Modificacées
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Disseminacao da Producao

A producao relacionada a este estudo foi disseminada em evetos
cientificos, por meio de apresentacao de trabalhos em forma de resumo, além do
manuscrito que sera apresentado a seguir.
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Manuscrito(s) para Submissao

NOTA SOBRE MANUSCRITOS PARA SUBMISSAO

Este arquivo contém manuscrito(s) a ser(em) submetido(s) para publicacdo para
revisdo por pares interna. O conteudo possui uma formatacado preliminar
considerando as instrucées para os autores do periédico-alvo. A divulgacdo do(s)
manuscrito(s) neste documento antes da revisao por pares permite a leitura e
discussao sobre as descobertas imediatamente. Entretanto, o(s) manuscrito(s)
deste documento nao foram finalizados pelos autores; podem conter erros;
relatar informacdées que ainda ndo foram aceitas ou endossadas de qualquer
forma pela comunidade cientifica; e figuras e tabelas poderdo ser revisadas
antes da publicacdo do manuscrito em sua forma final. Qualquer menc¢ao ao
conteudo deste(s) manuscrito(s) deve considerar essas informacées ao discutir
os achados deste trabalho.
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3.1 Titulo do manuscrito para submissao #1

3.1.1  Contribuicao dos autores do manuscrito

para submissao #1

Iniciais dos autores, em | MS | ACAA | FV | MRM | PS

Supervisao

Administracao do projeto | X

ordem: | M B A M \"/

Concepcao | X X X X

Métodos | x X X X
Programacao
Validacao

Andlise formal X

Investigacao X

Recursos X

Manejo dos dados | X X X

Redacao do rascunho | X X X X X

Revisao e edicao X X X

Visualizacao X X X

X

X

X

Obtencao de

financiamento

Contributor Roles Taxonomy (CRediT)*?

1 Detalhes dos critérios em: https://doi.org/10.1087/20150211
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Resumo

Introducdo: O voleibol caracteriza-se por elevada frequéncia de saltos, aterrissagens e
mudangas rapidas de dire¢do, impondo alto dispéndio energético e exigindo aporte
calérico adequado para sustentar as cargas de treinamento, favorecer a recuperagao e
otimizar adaptagdes fisiologicas. Nesse contexto, a baixa disponibilidade energética
pode contribuir para a Deficiéncia de Energia Relativa no Esporte (RED-S) e para
condi¢des do espectro da Triade da Mulher Atleta (TMA), com repercussdes clinicas e
funcionais relevantes ao desempenho competitivo. Diante desse cenario, questiona-se se
atletas de voleibol de alto rendimento com maior risco de baixa disponibilidade
energética e menor conhecimento sobre TMA e RED-S apresentam pior desempenho no
salto vertical. Objetivo: Investigar a ocorréncia de risco para TMA/RED-S, o nivel de
conhecimento sobre esses conceitos e sua relagdo com a poténcia muscular avaliada
pelo salto vertical com contramovimento (CMJ) em atletas de voleibol do sexo
feminino. Métodos: Estudo transversal com amostra por conveniéncia de 22 atletas
(28,2 + 6,6 anos; 78,0 + 9,2 kg; 183,6 £ 6,1 cm), participantes da principal competi¢do
nacional da modalidade em 2025. O risco para TMA foi estimado pelo questionario
LEAF-Q (ponto de corte > 8), e o conhecimento foi avaliado por afirmativas em escala
Likert e questdes sobre contato prévio e orientacao profissional. O desempenho no CMJ
foi mensurado pelo aplicativo My Jump 3, sendo apresentada a média de duas
tentativas, registrando altura, velocidade média, velocidade de decolagem e tempo de
voo. As correlagdes entre LEAF-Q e variaveis do CMJ foram testadas por Pearson (p <
0,05) (SPSS 17.0). Resultados: A média do LEAF-Q foi 5,9 + 3,6, ¢ 22,7%
apresentaram escore > 8. A maioria relatou desconhecimento sobre TMA (59,1%) e
RED-S (54,5%), e 63,6% nunca recebeu orientagao profissional. Nao houve correlagdes
significativas entre LEAF-Q e variaveis do CMJ. Conclusdo: Identificou-se risco
relevante para TMA/RED-S coexistindo com baixa familiaridade conceitual, e o CMJ
isoladamente ndo se associou ao risco estimado, refor¢ando a necessidade de triagem
precoce, educagdo multiprofissional e avaliagdes clinicas e nutricionais complementares
para preven¢do em atletas de alto rendimento competitivo, contribuindo para protecao
da saude e sustentabilidade do desempenho esportivo.

Palavras-chave: Satide da Mulher; Desempenho Esportivo; Poténcia Muscular; Nutrigao
Esportiva.
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Abstract

Background: Volleyball is characterized by a high frequency of jumps, landings, and
rapid changes of direction, imposing substantial energy expenditure and requiring
adequate energy intake to sustain training loads, promote recovery, and optimize
physiological adaptations. In this context, low energy availability (LEA) may contribute
to the development of Relative Energy Deficiency in Sport (RED-S) and conditions
within the Female Athlete Triad (Triad) spectrum, with clinically relevant consequences
for health and athletic performance. Therefore, it remains unclear whether elite female
volleyball athletes at greater risk of LEA and with lower knowledge of the Triad and
RED-S exhibit poorer vertical jump performance. Objective: To investigate the risk of
LEA-related Female Athlete Triad/RED-S, the level of knowledge regarding these
concepts, and their relationship with muscle power assessed by the countermovement
jump (CMJ) in elite female volleyball athletes. Methods: This cross-sectional study
included a convenience sample of 22 female volleyball athletes (28.2 + 6.6 years; 78.0 £
9.2 kg; 183.6 + 6.1 cm) competing in Brazil's premier national volleyball championship
in 2025. The risk of the Female Athlete Triad was assessed using the Low Energy
Availability in Females Questionnaire (LEAF-Q) (cutoff > 8). Knowledge was
evaluated through Likert-scale statements and questions regarding previous exposure to
information and professional guidance. CMJ performance was assessed using the My
Jump 3 application, with the mean of two trials used to determine jump height, mean
velocity, take-off velocity, and flight time. Pearson's correlation was used to examine
associations between LEAF-Q scores and CMJ variables (p < 0.05) using SPSS version
17.0. Results: The mean LEAF-Q score was 5.9 + 3.6, and 22.7% of the athletes scored
> 8, indicating increased risk. Most participants reported being unfamiliar with the
Female Athlete Triad (59.1%) and RED-S (54.5%), and 63.6% had never received
professional guidance on these topics. No significant correlations were observed
between LEAF-Q scores and any CMJ performance variable. Conclusion: A substantial
proportion of elite female volleyball athletes were at risk for the Female Athlete
Triad/RED-S while demonstrating limited knowledge of these conditions. CMJ
performance alone was not associated with estimated LEA risk, highlighting the need
for early screening, multidisciplinary educational strategies, and comprehensive clinical
and nutritional assessments to prevent adverse health outcomes and support long-term
athletic performance.

Keywords: Women's Health; Athletic Performance; Muscle Power; Sports Nutrition.
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Introducio

O voleibol ¢ um esporte caracterizado por uma elevada frequéncia de saltos,
aterrissagens ¢ mudancas de dire¢do durante a partida, impondo aos atletas altas
demandas fisicas e alto dispéndio energético nos treinamentos e competi¢des (Altundag
et al.,, 2025). Nesse contexto, o desempenho esportivo depende ndo apenas do
treinamento fisico e técnico, mas também de adequado suporte nutricional (Castillo et
al., 2022; Bell et al., 2023).

O aporte energético adequado as demandas energéticas do esporte ¢ fundamental
para sustentar as cargas de treinamento, favorecer a recuperacdo e otimizar as
adaptagdes fisiologicas induzidas pelo exercicio (Kerksick et al., 2018). Por outro lado,
a baixa disponibilidade energética (BDE) pode ndo somente comprometer o
desempenho esportivo, como aumentar o risco de desenvolvimento da deficiéncia
energética relativa no esporte (RED-S) (Gallant et al., 2025).

A RED-S ¢ uma condi¢dao na qual a BDE cronica acarreta efeitos deletérios a
saude que vao além daqueles tradicionalmente descritos na Triade da Mulher Atleta
(TMA) (Maya & Misra et al., 2022), isto ¢, perda da densidade mineral Ossea e
disfun¢des menstruais (Moutjoy et al., 2023). Sdo descritos o aumento do risco de
lesdes, alteracdes imunologicas, gastrointestinais, endocrinas e cardiovasculares (Logue
et al., 2020; Gallant et al., 2025), e tais repercussdes possuem potencial efeito negativo
na performance esportiva das atletas (Melin et al., 2021). Kettunen et al. (2021), por
exemplo, observaram em atletas jovens mulheres de cross-country que a baixa
disponibilidade energética durante um periodo de treinamento de cinco dias
correlacionou-se significativamente com mudangas no teste de salto reativo (p=0.043) e
no salto contramovimento (p=0.071).

Em atletas de voleibol, ap6s uma busca na base de dados PubMed utilizando a
combinacdo dos descritores “voleibol”, “baixa disponibilidade energética”,
“performance”, “salto” e “deficiéncia energética relativa no esporte” foi encontrado
apenas um estudo sobre a relacdo entre a RED-S, BDE e performance no salto, porém
em atletas homens de elite. Foi observado que estar sob risco de REDS se associou a
pior desempenho no salto contramovimento, evidenciado por menores valores de

poténcia média, velocidade e altura do salto (Sesbreno et al., 2025).
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Embora os prejuizos a saude e ao desempenho esportivo estejam documentados
na literatura (Logue et al., 2020; Gallant et al., 2025), a prevaléncia de BDE se mostra
elevada em atletas de diferentes modalidades, incluindo o voleibol (Logue et al., 2020).
Em uma amostra de 83 atletas adolescentes de futebol, basquetebol e voleibol, 56,6%
apresentaram alto risco para BDE, medido com questionério Low Energy Availability in
Females Questionnaire (LEAF-Q) (Tektunali et al., 2024). De forma semelhante, Fields
et al. (2026) reportaram risco para BDE em 64% de atletas colegiais de esportes
individuais e coletivos, com maior prevaléncia observada no voleibol (100%; n = 8).

Multiplos fatores contribuem para este cenario, podendo-se destacar o
conhecimento insuficiente de atletas e treinadores sobre BDE, TMS, RED-S e suas
consequéncias, o que pode dificultar seu reconhecimento precoce e a adogdo de
estratégias adequadas de preven¢do e manejo (Condo et al., 2018; Kroshus et al., 2018;
Lempke et al., 2025). Em um estudo com 170 atletas universitarias jovens de
modalidades individuais e coletivas, entre elas o voleibol, e seus treinadores (n = 10),
Brown et al. (2014) identificaram conhecimento limitado sobre TMA, incluindo a BDE
e suas implicacdes para a saude e desempenho esportivo, em ambos os grupos.

Considerando a elevada prevaléncia de BDE em atletas de voleibol, a escassez
de evidéncias sobre sua relagdo com o desempenho no salto vertical — uma capacidade
determinante para o sucesso na modalidade — ¢ o conhecimento ainda limitado das
atletas sobre a BDE, a TMA e a RED-S, este estudo teve como objetivo investigar o
risco de BDE, o nivel de conhecimento sobre a TMA e a RED-S e sua associagdo com o
desempenho no salto vertical em atletas mulheres de voleibol de alto rendimento. A
hipdtese € que as atletas com maior risco de BDE e menor nivel de conhecimento sobre
a TMA e a RED-S apresentem pior desempenho no salto vertical. Os achados deste
estudo poderdo subsidiar estratégias educativas e intervencdes voltadas a identificacdo
precoce, prevencao e manejo da BDE, da RED-S e da TMA, contribuindo para a
promocao da saude, otimizacdo do desempenho esportivo e prolongamento da carreira

de atletas mulheres.

Métodos
Delineamento do estudo e amostra

Foi realizado um estudo observacional do tipo seccional com a participacao de
22 atletas de voleibol feminino filiadas a duas equipes que disputaram a principal

competi¢do brasileira da modalidade em 2025 (idade= 28,2+ 6,6 anos; massa corporal=
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78,0+ 9,2 kg; estatura= 183,6+ 6,1 cm). Foram incluidas as atletas com 18 ou mais anos
de idade e que estavam inscritas regularmente no campeonato. Como critérios de
exclusao foi considerada a presenca de dor ou lesdo musculoesquelética que impedisse a
realizagdo do protocolo do estudo. O tamanho amostral foi determinado por
conveniéncia, considerando a disponibilidade das atletas elegiveis durante o periodo de
coleta de dados, que ocorreu no inicio da fase de preparacao das duas equipes.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa
Institucional (N. 7.994.893) e todas as atletas assinaram o termo de consentimento livre

e esclarecido antes da participagdo no estudo.

Baixa disponibilidade de energia e risco para a Triade da Mulher Atleta
Para a avaliagdo da baixa disponibilidade de energia as atletas
autopreencheram o questionario Low Energy Availability in Females Questionnaire
(LEAF-Q), na sua versao traduzida e validada para o portugués (Maria & Juzwiak,
2021). O questionario possui 25 questdes distribuidas em trés dominios: status
menstrual, status gastrointestinal e ocorréncia de lesdes. A pontuacdo total do LEAF-
Q quando >8 ¢ indicativa de risco para a TMA. O questiondrio foi preenchido no

mesmo dia da realizacao dos testes de salto vertical, em local reservado.

Conhecimento sobre Triade da Mulher Atleta e Sindrome da Deficiéncia Energética
Relativa no Esporte

Para a identificacdo do conhecimento das atletas sobre a Triade da Mulher Atleta
e Sindrome da Deficiéncia Energética Relativa no Esporte foram apresentadas 15
afirmativas sobre o tema, com opgdes de resposta que variavam entre “discordo
totalmente” e “concordo totalmente”, nas quais as atletas tiveram que marcar somente
uma op¢ao de acordo com as suas percepgdes. As afirmativas foram elaboradas por dois
profissionais com experiéncia cientifica e pratica na area, com base em publicacdes
cientificas relevantes sobre o tema (Yeager et al., 1993; Mountjoy et al., 2014). Além
disso, as atletas foram questionadas se ja tinham ouvido falar sobre TMA e RED-S e se
ja tinham sido orientadas/ informadas por profissionais de satide/ equipe de treinamento
sobre essas condigdes. Os resultados foram apresentados em frequéncia percentual (%)
das opgodes de resposta de cada afirmativa. O formulario foi preenchido no mesmo dia

da realizagdo dos testes de impulsao vertical, em local reservado.
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Teste de salto vertical

O desempenho no salto vertical foi avaliado pelo teste contramovimento
(countermovement Jump, CMJ), executado com as maos posicionadas na cintura, de
modo a neutralizar a contribuicdo dos membros superiores no movimento (McMahon et
al., 2016). As atletas foram orientadas a saltar o mais alto possivel evitando flexionar os
joelhos durante a fase aérea.

Os testes foram realizados em um laboratdrio com temperatura (23°C) e umidade
(60%) controladas, e as atletas foram previamente orientadas a vestirem roupas e ténis
confortaveis. Antes da avaliagdo, as atletas realizaram cinco minutos de aquecimento
em bicicleta ergométrica sob carga padronizada, seguidos por cinco minutos de
exercicios de mobilidade articular e cinco saltos subméximos para familiarizagao com o
protocolo (Muniz et al., 2022).

O CMJ foi iniciado em posi¢do ortostatica, seguido de rapida flexdo simultdnea
dos joelhos e quadris, associada a dorsiflexdo dos tornozelos (fase excéntrica). Em
seguida, as atletas realizaram imediatamente a extensdo vigorosa dos membros
inferiores (fase concéntrica), promovendo a decolagem vertical até a completa perda de
contato dos pés com o solo (Muniz et al., 2022). Foram realizadas duas tentativas, com
intervalo de dois minutos entre elas, sendo utilizada para analise a média das duas
tentativas.

O aplicativo My Jump 2 Lab (My Jump Lab®, Espanha), instalado em um
smartphone iPhone 15 Plus, foi utilizado para a andlise do desempenho no CMJ
(Kurtoglu et al., 2024). Os saltos foram registrados com a cadmera do dispositivo
posicionada perpendicularmente ao plano sagital das atletas, a aproximadamente 1,5 m
de distancia, permitindo a identificacdo precisa dos instantes de decolagem e
aterrissagem. As filmagens foram realizadas com resolugdo de 1080p e taxa de
aquisicdo de 240 frames por segundo (fps). Apds a gravacdo de cada salto, foram
identificados no aplicativo o primeiro quadro em que ambos os pés deixavam o solo
(fase de decolagem) e o primeiro quadro em que pelo menos um dos pés voltava a tocar
o solo (fase de aterrissagem), permitindo a determinacdo do tempo de voo. As analises
foram realizadas independentemente por dois avaliadores experientes no uso do
aplicativo. Em caso de divergéncia na identificagdo dos quadros de decolagem e
aterrissagem, um terceiro avaliador foi consultado para consenso.

Foram consideradas as seguintes varidveis: altura do salto (cm), velocidade

média (m/s), velocidade de decolagem (m/s) e tempo de voo (ms). O tempo de voo foi
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utilizado para calcular a altura do salto por meio da equagdo proposta por Balsalobre-

Fernandez et al. (2015).

Procedimentos estatisticos

Para a verificagdo da distribui¢do das varidveis foi utilizado o teste de Shapiro-
Wilk. Devido a distribuigdo paramétrica das varidveis os dados foram descritos pelo
calculo da médiat+ desvio-padrdo. Para a avaliagdo da concordancia inter avaliadores
das medidas relacionadas ao teste CMJ foi calculado o coeficiente de correlagcao
intraclasse (ICC) utilizando o modelo two-way random effects, absolute agreement
(ICC 2,1). As correlagdes entre a pontuacdo no LEAF-Q e as varidveis do CMJ foram
verificadas pelo célculo do coeficiente de correlacio de Pearson (0,10<r<0,29=
pequeno; 0,30<r<0,49 = médio e r>0,50 =grande) (Cohen, 1998). O nivel de
significancia estatistica adotado foi de 5% e as andlises foram realizadas no software

IBM SPSS Statistics 21.0.

Resultados

A pontuagdo média do LEAF-Q das participantes foi 5,9+ 3,6, e 22,7% (n=05)
apresentou pontuacao >8, indicativo de maior risco para TMA. A maior parte relatou
nunca ter ouvido falar sobre TMA (59,1%) ou RED-S (54,5%) e 63,6% nunca foi
orientada/ informada por profissionais de satde/ equipe de treinamento sobre essas
condigoes.

Na Tabela 1 estdo apresentadas as respostas relativas as 15 afirmativas sobre
conhecimento sobre TMA e RED-S. A maioria das participantes reconheceu que a
auséncia da menstruagdo pode indicar comprometimento da saude (81,9%) e discordou
de que alteracdes menstruais em atletas sejam normais ou dispensem avaliacdo médica
(90,9%). Entretanto, apenas 68,1% concordaram que a amenorreia estd associada a
menor densidade mineral o&ssea, indicando conhecimento parcial sobre suas
consequéncias Osseas.

Quanto a disponibilidade energética e ao desempenho esportivo, 90,9%
concordaram que a ingestdo caldrica insuficiente pode reduzir a performance,
comprometer o sistema imunoldgico (100%), aumentar o risco de lesdes (95,4%), e
provocar alteragdes hormonais relevantes (95,5%). Metade das participantes reconheceu
que a RED-S pode afetar atletas de ambos os sexos e 59,1% concordaram que a RED-S

pode ocorrer mesmo sem sinais visiveis, como a perda de peso. Aspectos relacionados a
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distirbios alimentares foram reconhecidos, com 81,8% concordando que esses quadros
podem estar presentes mesmo em atletas aparentemente saudaveis, e 95,5% apontando
que algumas atletas restringem a ingestdo caldrica para manter uma aparéncia corporal
magra, mesmo com prejuizos a saude.

Todas as participantes concordaram quanto a necessidade de atencdo de
treinadores e profissionais de satde a sinais clinicos associados a BDE, bem como a
importancia da orientacdo das atletas sobre a TMA e a RED-S. Contudo, apenas 72,7%
reconheceram a existéncia de estratégias adequadas de tratamento e acompanhamento,
sugerindo a necessidade de maior disseminagdo de informagdes preventivas e
terapéuticas.

Os resultados relativos ao CMJ estdo descritos na Tabela 2. Os ICCs intra
avaliadores variaram entre 0,95 e 1,00, indicando boa concordancia entre os avaliadores
na analise dos saltos. Nao foram observadas correlagdes significativas entre os escores
do LEAF-Q e a altura do salto, a velocidade média, a velocidade de decolagem ou

tempo de voo.



Tabela 1. Frequéncia absoluta e percentual sobre o conhecimento da TMA e RED-S das participantes do estudo (n=22).
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Concordo | Concord | Nem concordo . Discordo
. Discordo
totalmente 0 nem discordo n (%) totalmente
n (%) n (%) n (%) n (%)
1. A auséncia da menstruagdo pode ser um sinal de que algo estd errado com a | 8 (36,4) | 10 (45,5) 4(18,2) 0(0) 0(0)
saude da atleta.
2. Atletas podem apresentar redu¢do na performance se ndo consomem calorias | 9 (40,9) 11 (50) 1(4,5) 1(4,5) 0(0)
suficientes para suportar seus treinos.
3. A RED-S pode afetar tanto atletas do sexo feminino quanto do sexo masculino. 3(13,6) | 8(36.4) 10 (45.5) 1(4,5) 0(0)
4. Alteragdes menstruais em atletas devem ser consideradas normais e ndo exigem 0(0) 0(0) 29,1 10 (45,5) | 10 (45.5)
avaliacdo médica.
5. Baixa ingestdo calorica pode comprometer o funcionamento do sistema | 8 (36,4) | 14 (63,6) 0(0) 0(0) 0(0)
imunolégico.
6. A amenorreia (auséncia de menstruacdo) estd associada a menor densidade 1(4,5) 6 (27,3) 13 (59,1) 2(9,1) 0(0)
mineral dssea em mulheres atletas.
7. Atletas com baixa disponibilidade energética podem apresentar maior risco de | 9 (40,9) | 12 (54,5) 1(4,5) 0(0) 0(0)
lesoes.
8. E possivel apresentar RED-S mesmo sem sinais visiveis como perda de peso. 2(9,1) 11 (50) 9 (40,9) 0(0) 0(0)
9. Distirbios alimentares podem estar presentes em atletas que aparentam estar | 5(22,7) | 13 (59,1) 3(13,6) 1(4,5) 0(0)
saudaveis fisicamente.
10. A RED-S pode prejudicar o crescimento, a recuperacdo muscular e a saade | 5(22,7) | 9(40,9) 8(36,4) 0 (0) 0(0)
reprodutiva.
11. Treinadores e profissionais da saude devem estar atentos a sinais como fadiga | 13 (59,1) | 9 (40,9) 0(0) 0(0) 0(0)
excessiva, lesoes frequentes ¢ irregularidades menstruais.
12. A ingestdo insuficiente de calorias pode levar a alteracdes hormonais | 6 (27,3) | 15(68,2) 1 (4,5) 0 (0) 0(0)
importantes.
13. Algumas atletas evitam comer o suficiente para manter uma aparéncia corporal | 4 (18,2) | 17 (77,3) 0(0) 1(4,5) 0(0)
magra, mesmo que isso afete sua saude.
14. Atletas deveriam ser orientadas/ informadas sobre a TMA ou sobre a RED-S | 10 (45,5) | 12 (54,5) 0(0) 0 (0) 0(0)
pela equipe de satde ou equipe técnica de treinamento.
15. Existe tratamento e acompanhamento adequado para prevenir e tratara TMA e | 4 (18,2) | 12 (54,5) 5(22,7) 1(4,5) 0(0)

a RED-S.

RED-S: Deficiéncia energética relativa no esporte; TMA: Triade da Mulher Atleta.
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Tabela 2. Analise descritiva das variaveis de desempenho no CMJ das participantes do estudo

(n=22) e correlagdo com o LEAF-Q.

Média + desvio-padrao r (p-valor)*
Altura (cm) 33,8+ 5,0 -0,17 (0,44)
Velocidade média (m/s) 1,3+ 0,1 -0,25 (0,25)
Velocidade de decolagem (m/s) 2,6+ 0,2 -0,19 (0,39)
Tempo de voo (ms) 524,1+ 39,8 -0,20 (0,38)

* Coeficiente de correlagdo de Pearson e p-valor entre variaveis de desempenho no CMJ e o
LEAF-Q.

Discussiao

Os principais achados do estudo indicaram que, embora a maioria das atletas
reconhecesse os efeitos negativos da baixa disponibilidade energética sobre o
desempenho esportivo e a satde, a maior parte nunca havia ouvido falar sobre a TMA e
a RED-S, nem recebido orientacdo ou informacdo sobre essas condi¢des por
profissionais de saude ou pela equipe de técnica. Aproximadamente 23% das
participantes apresentaram escores do LEAF-Q indicativos de maior risco para TMA,
entretanto ndo foram observadas correlagdes significativas entre esse risco € o
desempenho no CMJ.

Esse resultado sugere que o reconhecimento das consequéncias gerais da
ingestdo energética insuficiente ndo necessariamente se traduz em compreensao
estruturada dos mecanismos e da abrangéncia clinica da RED-S. Tal achado ¢
consistente com estudos que descrevem conhecimento limitado sobre TMA e RED-S
entre atletas, reforcando a necessidade de estratégias educativas sistematicas e continuas
no contexto esportivo (Lodge, Ackerman e Garay, 2022; Mountjoy et al., 2023).

A analise dos conhecimentos relacionados as manifestagdes clinicas da TMA
também evidencia um padrdo heterogéneo. Embora a amenorreia tenha sido
reconhecida pelas participantes como um possivel sinal de comprometimento da satde,
observou-se conhecimento limitado acerca de sua relagdo com a saude 6ssea. No item
referente a associacdo entre amenorrcia ¢ menor densidade mineral 6ssea, 59,1% das
atletas permaneceram neutras e apenas 31,8% demonstraram concordancia. Essa lacuna
¢ relevante porque evidencia que o reconhecimento de um sinal clinico isolado ndo
implica necessariamente compreensao de suas consequéncias sistémicas. A literatura
tem destacado que atletas podem reconhecer manifestagdes mais gerais relacionadas a

performance e ao risco de lesdes, mas apresentar menor dominio sobre repercussdes
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Osseas, endocrinas e reprodutivas associadas a baixa disponibilidade energética (Coelho
et al., 2021; De Souza et al., 2022; Mountjoy et al., 2023). Nesse contexto, a educagdo
em saude deve ultrapassar a identificacdo de sinais isolados e abordar a natureza
multissistémica dessas condi¢des, evitando interpretagdes simplificadas e favorecendo o
reconhecimento precoce de situagdes que demandem avaliagdo profissional (Jeukendrup
et al., 2024).

Outro achado relevante foi a identificacdio de maior risco para TMA em
aproximadamente 23% das participantes, segundo o ponto de corte do LEAF-Q.
Embora esse instrumento ndo permita estabelecer diagnostico, a identificacao de atletas
com maior risco reforca a pertinéncia da utilizacdo de estratégias de triagem em
ambientes esportivos. A auséncia de associagdo significativa entre o escore do LEAF-Q
e as variaveis de desempenho no salto vertical também ¢ relevante. Os coeficientes de
correlacdao observados foram baixos (r = —0,17 a —0,25) e ndo significativos (p > 0,25),
indicando que, nesta amostra, o desempenho no countermovement jump (CMJ) ndo
apresentou relagdo detectavel com o risco estimado pelo instrumento. Esse resultado
deve ser interpretado com cautela, particularmente em razdo do delineamento
transversal e do tamanho amostral, mas sugere que a avaliagdo de uma capacidade
especifica de poténcia muscular, isoladamente, pode ndo ser suficiente para caracterizar
alteracdes associadas a baixa disponibilidade energética.

Essa interpretacdo ¢ biologicamente plausivel diante da natureza multissistémica
da LEA/RED-S. Alteragdes relacionadas a disponibilidade energética podem envolver
os sistemas enddcrino, imunoldgico, gastrointestinal, dsseo e reprodutivo, além de
processos relacionados a recuperagdo, sem necessariamente produzir alteragdes
mensuraveis em uma tarefa de poténcia de curta duragdo. Assim, a manutencdo do
desempenho no CMIJ ndo deve ser interpretada como auséncia de risco ou de
repercussOes relacionadas a baixa disponibilidade energética. Nesse sentido, os
resultados reforcam a importancia de uma abordagem multidimensional, combinando
triagem, avaliacdo clinica e nutricional, histérico de lesdes e monitoramento
longitudinal, em vez de depender exclusivamente de marcadores de desempenho
(Mountjoy et al., 2023; Torstveit et al., 2023).

A combinac¢do entre a identificacdo de atletas em situagdo de maior risco € as
lacunas observadas no conhecimento sobre TMA/RED-S apresenta implicagdes praticas
importantes para o ambiente competitivo. Estratégias de educacdo continuada podem

contribuir para ampliar o reconhecimento de sinais e sintomas, melhorar a compreensao
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das consequéncias da baixa disponibilidade energética e favorecer a busca oportuna por
avaliacdo especializada. Da mesma forma, a atuagdo integrada de profissionais de
nutri¢ao, medicina, fisioterapia e educacgdo fisica pode favorecer uma abordagem mais
abrangente, especialmente em modalidades de alto rendimento nas quais demandas de
treinamento, recuperagdo € composi¢ao corporal podem interagir com a disponibilidade
energética. Portanto, os achados apoiam a adog¢do de estratégias preventivas que
articulem educacdo, triagem periddica e acompanhamento multiprofissional, sem
atribuir ao desempenho fisico isolado a capacidade de identificar ou excluir situagdes de
risco.

O estudo apresenta limitagdes, incluindo o delineamento seccional, que impede
inferéncias causais, o uso de amostra por conveniéncia, que restringe o poder estatistico
e a generalizagdo dos achados, e o uso de instrumentos de autopreenchimento, que
podem estar sujeitos a vieses dos respondentes. Além disso, a avaliagdo do desempenho
foi restrita ao CMJ, ndo refletindo completamente as alteracdes funcionais relacionadas
a baixa disponibilidade energética. Por fim, a auséncia de avaliagdes clinicas,
hormonais, nutricionais ou de composi¢do corporal impede a confirmagdo objetiva de
TMA/ RED-S. Entretanto, o estudo oferece contribui¢cdes relevantes ao avaliar
simultaneamente o conhecimento sobre TMA/RED-S, o risco para essas condig¢des € 0
desempenho fisico em atletas de elite de voleibol, fornecendo uma visdo integrada da
relacdo entre informacdo, risco e poténcia muscular. Os resultados podem orientar
intervengdes educativas e preventivas direcionadas a atletas, treinadores e equipes de
saude, ressaltando a importancia da conscientizagao sobre TMA e RED-S no contexto

esportivo.

Conclusao

O estudo demonstrou que, embora ndo tenha sido observada associacdo
significativa entre o risco de BDE e o desempenho no salto vertical, foram identificadas
atletas com risco para TMA/RED-S e lacunas de conhecimento sobre essas condicdes,
evidenciando a importancia da triagem sistemdtica, da educacdo continuada e do

acompanhamento multiprofissional no voleibol de alto rendimento.
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